
 

Ska du ha en SIP i Västmanland, eller har du redan haft en? Bra! 
Då behöver vi din hjälp.  
 

Vi jobbar på NSPH i Västmanland som är en brukarorganisation som drivs av personer med egen 
erfarenhet av psykisk ohälsa. Vi arbetar för att alla som inte mår bra ska få den hjälp man behöver. Nu 
ska vi göra en brukarstyrd brukarrevision på SIP:ar i Västmanland och behöver er hjälp. 

Vad är en brukarstyrd brukarrevision?  

En brukarstyrd brukarrevision är en undersökning som görs av personer med egen erfarenhet av psykisk 
ohälsa. I detta fall gör vi en undersökning av SIP:ar och vi vill intervjua personer som varit med på en SIP. 
Du kommer att vara anonym och bara den som intervjuat dig kommer att veta vad du har svarat. Tid 
och plats för intervjun kommer vi överens om, så att det passar dig/er. Intervjun tar 30- 60 minuter. 
När alla intervjuer är klara kommer du att få veta det samlade resultatet av undersökningen. 

Varför undersöker man detta?  

Vi är intresserade av att veta om det bemötande, stöd och behandling som du får. Vi vill se om det finns 
saker som behöver förändras, men vi vill också veta vad det är som fungerar bra. 
Resultaten som framkommer i undersökningen, positiva så väl som negativa, kommer att presenteras 
för dem som är chefer i länets kommuner och Region Västmanland, så att förbättringsarbete kan 
påbörjas. 

Vill du vara med?  

Om du vill vara med i undersökningen eller kanske bara vill ha mer information kontaktar vi dig för att 
berätta mer. Du förbinder dig inte till något genom att lämna dina kontaktuppgifter, utan kan när som 
helst välja att avbryta kontakten. Om du väljer att delta i undersökning kommer du som tack för hjälpen 
att få ett presentkort värt 200kr. 

Sätt att lämna intresseanmälan: 
- lämna dina uppgifter via QR-koden nedan 
- maila dina uppgifter till sip@nsphvastmanland.se 
- skicka dina uppgifter i ett sms till 076- 004 69 79 (går till Marlene Johansson på NSPH i 

Västmanland) 
- Meddela den som är ansvarig för SIP att du vill vara med så lämnas dina uppgifter till NSPH. 
 

Det skulle verkligen vara bra om du skulle vilja hjälpa oss och därför vill vi komma i kontakt med dig.   
Är du under 18 år kan vi även träffa dig tillsammans med din vårdnadshavare alternativt intervjuar vi 
bara vårdnadshavare, det som passar er bäst. 

Tack på förhand!  
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