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NSPH

Samverkan fér Psykisk Hélsa i Véstmanland

Ska du ha en SIP i Vastmanland, eller har du redan haft en? Bra!
Da behover vi din hjalp.

Vi jobbar pd NSPH i Vastmanland som ar en brukarorganisation som drivs av personer med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa. Vi arbetar for att alla som inte mar bra ska fa den hjalp man behover. Nu
ska vi gora en brukarstyrd brukarrevision pa SIP:ar i Vastmanland och behover er hjalp.

Vad ar en brukarstyrd brukarrevision?

En brukarstyrd brukarrevision ar en undersokning som gors av personer med egen erfarenhet av psykisk
ohalsa. | detta fall gor vi en undersokning av SIP:ar och vi vill intervjua personer som varit med pa en SIP.
Du kommer att vara anonym och bara den som intervjuat dig kommer att veta vad du har svarat. Tid
och plats for intervjun kommer vi 6verens om, sa att det passar dig/er. Intervjun tar 30- 60 minuter.

Nar alla intervjuer ar klara kommer du att fa veta det samlade resultatet av undersékningen.

Varfor undersoker man detta?

Vi ar intresserade av att veta om det bemotande, stod och behandling som du far. Vi vill se om det finns
saker som behover forandras, men vi vill ocksa veta vad det ar som fungerar bra.

Resultaten som framkommer i undersékningen, positiva sa val som negativa, kommer att presenteras
for dem som ar chefer i lanets kommuner och Region Vastmanland, sa att forbattringsarbete kan
paborjas.

Vill du vara med?

Om du vill vara med i undersdkningen eller kanske bara vill ha mer information kontaktar vi dig for att
beratta mer. Du forbinder dig inte till ndgot genom att l&mna dina kontaktuppgifter, utan kan nér som
helst valja att avbryta kontakten. Om du valjer att delta i undersdkning kommer du som tack for hjalpen
att fa ett presentkort vart 200kr.

Satt att lamna intresseanmalan:
- lamna dina uppgifter via QR-koden nedan
- maila dina uppgifter till sip@nsphvastmanland.se
- skicka dina uppgifter i ett sms till 076- 004 69 79 (gar till Marlene Johansson pa NSPH i
Vastmanland)
- Meddela den som ar ansvarig for SIP att du vill vara med sa lamnas dina uppgifter till NSPH.

Det skulle verkligen vara bra om du skulle vilja hjalpa oss och darfor vill vi komma i kontakt med dig.
Ar du under 18 &r kan vi dven traffa dig tillsammans med din vardnadshavare alternativt intervjuar vi
bara vardnadshavare, det som passar er bast.

Tack pa forhand!
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