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NSPH

Samverkan far Psykisk Halsa i Vdstmaniand

Har du varit ansvarig for att ha en SIP- da behovs din hjalp!

Arbetet med SIP (Samordnad Individuell Planering) har pagatt lange i Vastmanland, men det har inte
gjorts nagon storre undersokning om hur SIP fungerar for dem det beror. For att lanets verksamheter ska
veta vad som fungerar eller behover forbattras ar det viktigt att vi far ta del av personers erfarenhet och
upplevelse av SIP. Detta kommer nu att understkas genom brukarstyrda brukarrevisioner som
brukarorganisationen NSPH Vastmanland kommer genomfora pa uppdrag av Valfard och chefsforum.

Vad ar en brukarstyrd brukarrevision?

En brukarstyrd brukarrevision &r en anonymiserad undersdkning som bygger pa intervjuer av
personer som i detta fall deltagit i en SIP. Intervjuer med brukare genomfors av utbildade
brukarrevisorer och sammanstalls till en rapport som ger en samlad bild avvad i SIP-arbetet som
behover forbattras men ocksa vad som fungerar bra. Resultaten fran undersékningen kommer att
presenteras pa ledningsniva i lanets kommuner och Region Vastmanland, men kommer ocksa att
finnas tillgangliga for er.

Hur kan du hjalpa till?

NSPH Vastmanland behover komma i kontakt med de brukare som &r med pa en SIP, det &r dar din hjalp
behovs. Du kan hjalpa brukare att géra sin rost hord genom att frdga om de kan tanka sig att bidra
med sina kunskaper och erfarenheter. Detta géller brukare och/eller vardnadshavare som haren SIP i
nartid. Om brukaren &r intresserad ska du fraga om du far lamna deras kontaktuppgifter till NSPH
som sedan tar kontakt med dem. Brukaren forbinder sig inte till nagot genom att ldmna sina
kontaktuppgifter, utan kan nar som helst valja att avbryta kontakten med NSPH.

Det viktiga ar att du uppmuntrar till deltagande och berétta hur viktig denna undersdkning ar for
utvecklingen av arbetet.

Férmedla namn och kontaktuppgifter till NSPH via QR-kod eller till sip@nsphvastmanland.se
Har du fragor kan du hora av dig till NSPH pa mailadressen ovan eller till

Sofia Ekman (sofia.ekman@regionvastmanland.se)

alternativt Lena Ludvigsson (lena.ludvigsson@regionvastmanland.se)

Tack for din hjalp, den ar viktig
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