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Dokumentation av Digital artrosskola via Stod- och
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INLEDNING

Denna instruktion beskriver hur man dokumenterar i Cosmic och i Svenska
Artrosregistret, nar man arbetar med digital artrosskola via Stod- och
behandlingsplattformen (SoB).

Om du idag inte arbetar med digital artrosskola via SoB men ar intresserad av att
borja, ta kontakt med e-tjanster1177 @regionvastmanland.se for introduktion.

TILLVAGAGANGSSATT - DOKUMENTATION | COSMIC

Kontakttyp
Kontakttypen véljer du utifran hur kontakten sker:

»  Skriftlig distanskontakt - vanligast (vid admin uppfdljning i SoB och
kontakt med pat via meddelandefunktionen i SoB)

*  Mottagningsbesok

* Telefonkontakt

* Kontakt via videoldnk

Journalféring
Journalanteckning i Cosmic skriver du som vanligt i valfri mall

* Vid bedémningssamtal for digital artrosskola (mottagningsbesok,
telefon, videosamtal)

* Vid uppfoljningar av digital artrosskola (admin uppféljning via Stéd
och behandling, telefonuppfdljning, mottagningsbesok,
videosamtal)

Sékord for digital artrosskola

Statistiken som ligger till grund for ersattning for digital artrosskola till vardcentralen
tas ut fran Cosmic och baseras pa s6kord for digital artrosskola. Darfor ar det viktigt
att du registrerar sokorden pa ratt satt i journalen.

| journalmallen hittar du sékord for digital artrosskola under
Atgdrd/Utforda Gtgdrder

Klicka pa s6kord [D]Internetbaserat stéd och behandling och valj
programtypen Artrosskola.

Utfardad av: Helena Lagerlé’)f Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Maria Martinsson
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Journal Anteckning (3

&)
(@ Mall: |[5] 40 Kortant sjukgym... v | |[Z|  Vardkontakt (Ingen) v| @ rHandelsedatum
Vardpersonal* Enhet*  <Vilj= o] |2023-03-27 5 B 09003
[D]ID-kontroll
= Kontaktorsak
3Nar\tarands r Sdkord
JIE :naATID:itna\smnlsténd @ Internetbaserat stod och behandling C] Historik
4 l\tgigl S - Fastvarde
Hialpmedel Lo <val= v
Planerade algérder Beskrivning
[D] Internetbaserat stod och behan <Valj=

Diagnos- ach Atgardskod KBT depression

Samtycke fill inform erfaring KBT stress r

Uteblivet bestk r Fritext KBT sémn 0

Ansvarig 1andledare KBT angest

KBT smrta
KBT sjalvkansla
: : [=al]
Laog till sékord Ta bort stkord
Oppna Kibi Base Ny journaltabell My blankett My anteckning Férhandsgranska Signera Spara Stang
Dubbeltabba sedan for att fa fram en vallista och vélj ett av foéljande
alternativ:

e St6d och behandling pdbérjas (vid aktivering av programmet)

e St6d och behandling pdgdende (vid varje uppfoljning)

e Stéd och behandling avbryts (om programmet avbryts)

e Stdd och behandling avslutas (ndr behandlingen avslutas och patienten
gallras fran SoB; Obs! villkor for Stéd och behandling avslutas ar att den
registreras tidigast vid 3-manadersuppfoljning och att patienten genomfort
hela den forsta modulen ”Artrosskola” inkl samtliga teoriavsnitt samt varit
aktiv i minst en ytterligare modul, annars anvands Stéd och behandling
avbryts)

Utfardad av: Helena Lagerlé’)f Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkind av: Maria Martinsson
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®
(D Mal: |[57] 40 Kortant sjukgym... v | |  Vérdkontakt | (Ingen) v | @ [ Handelsedatum
Vardpersonal:® Enhet® | <Valj= v 20230327 w 09:00%
[D]ID-kontroll /dentitetskontroll m..
= Kontaktorsak Uppflining av digit
Marvarande r Sokord
4 2 Anamnes . ) L.
= Aktuellt halsotillstand @ Stéd och behandling pagaende [ Historik
4 | Mgard . r Fastvarde
4 Utforda atgarder
Hislpmedl A Ja M
Planerade algarder Beskrivning
4 [D] Internetbaserat stéd och behz
Sthd ach behandling pabérjas
Stod och ing paga
Stéd och behandling avbryts r Fritext

Lagg till sokord

Oppna Kibi Base

Stod och behandling avslutas
Diagnos- och atgardskod
Samtycke till informationsoverforing
Uteblivet besdk
Ansvarig specialisthandledare

Ta bort sdkord

Ny journaltabell

Patienten har nu gatt igenom samtliga avsnitt i modul Artrosskola. Skickar uppmuntrande kommentar till patienten och informerar att
ag lagger till modul Bendvningar med tre dvningar att géra dagligen, samt att jag aktiverar Aktivitetsplanen

My blankett

My anteckning Férhandsaranska Signera Spara Stang

Komplettera journaltexten i fritextrutan.

Diagnos- och KVA-koder fér digital artrosskola
Registrera relevant diagnoskod samt féljande KVA-koder for digital

artrosskola:

e GBO020 Artrosskola. Information och utbildning om artros. Standardiserad och
evidensbaserad konditions-, styrke- samt aktivitets- och funktionstraning
e ZV044 Behandling administrerad via internet

Helena Lagerlof
Maria Martinsson

Utférdad av:
Godkand av:

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Exempel pa journalanteckning for digital artrosskola i Cosmic:

Anteckning
40 Kort ant sjukgymnast

ID-kontroll
Kontaktorsak
Atgard
Internetbaserat stod och
behandling
Stéd och behandling
pagaende

Diagnos- och atgirdskod

2023-03-27 09:00

MedNetakutmottagning
Identitetskontroll med godkand legitimation
Uppfdljning av digital artrosskoela

Artrosskola

Ja

Patienten har nu gatt igenom samtliga avsnitt i modul Artrosskola. Skickar
uppmuntrande kommentar till patienten och informerar att jag lagger till modul
Bendvningar med tre Gvningar att gora dagligen, samt att jag aktiverar
Aktivitetsplanen.

Huvuddiagnos: M161, Primar koxartros, ensidig eller UNS

Atgardskod: GB0Z0, Artrosskola Datum 2023-03-27 09:15

Atgardskod: V044, Behandling administrerad via internet Datum 2023-03-27 09:15

TILLVAGAGANGSSATT - DOKUMENTATION | SVENSKA ARTROSREGISTRET

Onskvart dr dven att dokumentation sker i Svenska Artrosregistret (tidigare Boa-
registret). Artrosregistret ar det enda nationella kvalitetsregister som mater resultat
av interventioner som utfors av arbetsterapeuter och fysioterapeuter. Syftet med
Artrosregistret ar att folja upp och optimera grundbehandling fér patienter med
artros. Med hjalp av registret utvarderas effekterna av behandlingen for artros pa
upplevd hilsa, livskvalitet och fysisk aktivitetsniva. Artrosregistret anvands for
forbattringsarbete och verksamhetsuppféljning inom artrossjukvarden. Det anvands
ocksa for forskning om artros.

Mer information finns har:

Svenska Artrosregistret (registercentrum.se)

Utférdad av:
Godkand av:

Helena Lagerlof
Maria Martinsson

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet


https://boa.registercentrum.se/

