\ﬂ} Region
Vastmanland

1(2)

Datum

Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-06-17
Varduppdrag Vastmanland

Handlaggare:
Niroda Ali

Till:

Samtliga verksamhetschefer pa vardcentraler i Vastmanland

Vardvalsradet

INFORMATION FRAN VARDUPPDRAG - NR 7/26

FINANSIERING AV UTBILDNINGSAKTIVITETER FOR ST-LAKARE | ALLMANEDICIN

Postadress

Region Vastmanland
Regionhuset

721 89 Vasteras

Mot bakgrund av ett 6kande antal ST-ldkare och stigande utbildningskostnader
behover Varduppdrag Vastmanland omprioritera finansieringen av
utbildningsaktiviteter for att sdkerstélla l1angsiktig ekonomisk hallbarhet och nationell
likriktning.

En regional omvarldsanalys genomfordes hosten 2025, vilken visade stor variation i
hur utbildningar finansieras i landet. Med hansyn till detta har Varduppdrag efter
samrad med Vardvalsradet beslutat om foljande fordandringar, géllande fran 1 januari
2027:

Obligatoriska utbildningar
Foljande kurser finansieras fortsatt av Varduppdrag:
e Kurseriallmdanmedicinskt arbetssatt (Rattvik), konsultationsmetodik,

barnhalsovard och juridik
e Handledarutbildning for ST-lakare
e ST-seminarier varannan vecka

Ovriga obligatoriska kurser finansieras centralt av Region Vastmanland.

Icke-obligatoriska utbildningar
e SFAM ST-dagar: finansieras maximalt tva ganger

e SFAM-kongress: finansieras maximalt en gang

ST-lakare som redan utnyttjat maxgranserna ovan fore 2027 beviljas inte
ytterligare finansiering av SFAM aktiviteterna ovan.

e Liakemedelsforum: finansieras en gang per ar
e Mitti ST, specialistexamen: finansieras

e Kravet pa arlig extern kurs utéver detta tas bort.
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Rekommendationer till verksamhetschefer: Bedémning av deltagande i icke-
obligatoriska utbildningar bor baseras pa verksamhetens behov, bemanning, tidigare
deltagande samt ST-ldkarens kurshistorik. Deltagande under sidotjanstgoring bor
undvikas.

SPUR-inspektion 2027

Varduppdrag finansierar SPUR-inspektioner under 2027 fér vardcentraler med ST-
lakare. Inspektionen, som ar ett lagkrav enligt Socialstyrelsen, genomférs av LIPUS
och syftar till att sdakerstalla utbildningskvalitet. Senaste inspektion i Vastmanland
genomfordes 2019.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland



