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Samtliga verksamhetschefer på vårdcentraler i Västmanland 

Vårdvalsrådet 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDUPPDRAG - NR 7/26 

FINANSIERING AV UTBILDNINGSAKTIVITETER FÖR ST-LÄKARE I ALLMÄNEDICIN 

Mot bakgrund av ett ökande antal ST-läkare och stigande utbildningskostnader 
behöver Vårduppdrag Västmanland omprioritera finansieringen av 
utbildningsaktiviteter för att säkerställa långsiktig ekonomisk hållbarhet och nationell 
likriktning. 
En regional omvärldsanalys genomfördes hösten 2025, vilken visade stor variation i 
hur utbildningar finansieras i landet. Med hänsyn till detta har Vårduppdrag efter 
samråd med Vårdvalsrådet beslutat om följande förändringar, gällande från 1 januari 
2027: 
 
Obligatoriska utbildningar  
Följande kurser finansieras fortsatt av Vårduppdrag: 

• Kurser i allmänmedicinskt arbetssätt (Rättvik), konsultationsmetodik, 

barnhälsovård och juridik 

• Handledarutbildning för ST-läkare 

• ST-seminarier varannan vecka 

Övriga obligatoriska kurser finansieras centralt av Region Västmanland. 
 
Icke-obligatoriska utbildningar 

• SFAM ST-dagar: finansieras maximalt två gånger 

• SFAM-kongress: finansieras maximalt en gång 

ST-läkare som redan utnyttjat maxgränserna ovan före 2027 beviljas inte 

ytterligare finansiering av SFAM aktiviteterna ovan. 

 

• Läkemedelsforum: finansieras en gång per år 

• Mitt i ST, specialistexamen: finansieras 

• Kravet på årlig extern kurs utöver detta tas bort. 
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Rekommendationer till verksamhetschefer: Bedömning av deltagande i icke-
obligatoriska utbildningar bör baseras på verksamhetens behov, bemanning, tidigare 
deltagande samt ST-läkarens kurshistorik. Deltagande under sidotjänstgöring bör 
undvikas. 
 
SPUR-inspektion 2027 
Vårduppdrag finansierar SPUR-inspektioner under 2027 för vårdcentraler med ST-
läkare. Inspektionen, som är ett lagkrav enligt Socialstyrelsen, genomförs av LIPUS 
och syftar till att säkerställa utbildningskvalitet. Senaste inspektion i Västmanland 
genomfördes 2019. 

 

Med vänlig hälsning 

Maria Martinsson 

verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
 
 


