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INFORMATION FRÅN VÅRDUPPDRAG - NR 6/26 

 

INTRESSEANMÄLAN PILOT BARNSÄKERT – DIGITALT INFORMATIONSMÖTE 20 MAJ 

CBHV-teamet har under 2025 presenterat metoden BarnSäkert på 
Vårdcentralsforum. En första pilot startade hösten 2025 och nu planeras en ny pilot 
med uppstart i september 2026. 
 
BarnSäkert används idag på sex BVC i Västmanland och är etablerad i flera regioner. 
Metoden är ett strukturerat och uppskattat stöd för BHV-sjuksköterskor i att tidigt 
identifiera risk- och skyddsfaktorer i barns hemmiljö samt möjliggöra tidiga, 
samordnade insatser i samverkan med kommunala familjestödjande verksamheter. 
 
Inför utökad pilotverksamhet söker vi ytterligare barnavårdscentraler i Region 
Västmanland som är intresserade av att delta. Pilotdeltagare erbjuds utbildning, 
handledning och metodstöd samt en uppstartsersättning under de första tre 
månaderna, som täcker arbetstid för utbildning och eventuell utökad besökstid. 
En förstudie i Västmanland visar att den initialt ökade tidsinsatsen vägs upp på sikt 
genom minskade riktade besök, då familjer får rätt stöd tidigt. 
 
För mer information bjuder vi in till ett digitalt informationsmöte den 20 maj kl. 
15.00–15.30. Inbjudan med möteslänk skickas separat. 
 
Vill ni veta mer eller anmäla intresse? 
Skicka ett kort svar till oss, så kontaktar vi er för att boka ett digitalt 
informationsmöte! 
Miriam Schött och Anna Ludvigsson Koordinatorer BarnSäkert Västmanland 
Miriam.schott@regionvastmanland.se, barnsakert@regionvastmanland.se 

 

Med vänlig hälsning 

Maria Martinsson 

verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
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