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Till: 

Samtliga verksamhetschefer inom primärvården i Västmanland 

Vårdvalsrådet 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDUPPDRAG - NR 5/26 

 

Statsbidrag psykisk hälsa 2026 

Vi har nu tillräcklig information om statsbidraget för 2026 för att kunna fortsätta de 

satsningar som inleddes under 2025. Det gäller finansiering av PTP-tjänster, KBT steg- 

1 samt eget utvecklingsarbete. 

Samma villkor som under 2025 gäller för de vårdcentraler som ännu inte har tagit del 

av respektive satsning. För vårdcentraler som önskar anställa ytterligare PTP-

psykologer, genomföra fler KBT steg 1-utbildningar eller initiera ytterligare 

utvecklingsarbete kan det även finnas möjlighet till finansiering. Omfattningen avgörs 

dock av den samlade efterfrågan. 

Vi ber er inkomma med intresseanmälan för de satsningar som ni önskar ta del av. 

Intresseanmälan skickas till vardval.primarvard@regionvastmanland.se senast 31 

maj. Besked lämnas före sommaren.  

Observera att privata VC behöver vara godkända av Socialstyrelsen för PTP innan de 

ansöker. 

Fullständiga villkor och ersättningsnivåer finns beskrivna i infobrev 7/2025 och 

9/2025, men återges i korthet här nedan:  

KBT steg 1: Vårduppdrag står för kursavgiften samt ersätter vårdcentralen med 330 

000 kr per person som går utbildningen. 

PTP utbildningstjänst: Vårduppdrag ersätter vårdcentralen med 550 000 kr för en 

PTP-tjänst. PTP-handledning från psykolog på vårdcentral ersätts med 120 000 kr.  

Eget utvecklingsarbete: 550, 350 eller 150 tkr beroende på projektets komplexitet.  

 

IF-utredningar 

Vår externa psykologkonsult som genomför IF-utredningar avslutar sitt uppdrag i 

slutet av april, vilket innebär att det uppstår ett tillfälligt glapp i verksamheten. Under 

denna period skickas remisser fortsatt enligt ordinarie rutin, men vakansen medför 

tyvärr längre väntetider för IF-utredningar under resterande del av året. 
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Vi arbetar aktivt med att hitta en lösning, och planen är att ha en mer permanent och 

långsiktigt hållbar hantering av IF-utredningar på plats efter sommaren. 

 

Med vänlig hälsning 

Maria Martinsson 

verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
 
 


