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Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-05-05
Varduppdrag Vastmanland

Handldggare: Helena Lagerlof

Till:

Samtliga verksamhetschefer inom priméarvarden i Vastmanland

Vardvalsradet

INFORMATION FRAN VARDUPPDRAG - NR 5/26

Postadress

Region Vastmanland
Regionhuset

721 89 Vasteras

Statsbidrag psykisk halsa 2026

Vi har nu tillracklig information om statsbidraget for 2026 for att kunna fortsatta de
satsningar som inleddes under 2025. Det galler finansiering av PTP-tjanster, KBT steg-
1 samt eget utvecklingsarbete.

Samma villkor som under 2025 géller for de vardcentraler som annu inte har tagit del
av respektive satsning. For vardcentraler som 6nskar anstalla ytterligare PTP-
psykologer, genomfora fler KBT steg 1-utbildningar eller initiera ytterligare
utvecklingsarbete kan det dven finnas mojlighet till finansiering. Omfattningen avgors
dock av den samlade efterfragan.

Vi ber er inkomma med intresseanmalan for de satsningar som ni énskar ta del av.
Intresseanmalan skickas till vardval.primarvard@regionvastmanland.se senast 31
maj. Besked lamnas fore sommaren.

Observera att privata VC behover vara godkanda av Socialstyrelsen for PTP innan de
ansoker.

Fullstandiga villkor och ersattningsnivaer finns beskrivna i infobrev 7/2025 och
9/2025, men aterges i korthet har nedan:

KBT steg 1: Varduppdrag star for kursavgiften samt ersatter vardcentralen med 330
000 kr per person som gar utbildningen.

PTP utbildningstjénst: Varduppdrag ersatter vardcentralen med 550 000 kr for en
PTP-tjanst. PTP-handledning fran psykolog pa vardcentral ersatts med 120 000 kr.

Eget utvecklingsarbete: 550, 350 eller 150 tkr beroende pa projektets komplexitet.

IF-utredningar

Var externa psykologkonsult som genomfor IF-utredningar avslutar sitt uppdrag i
slutet av april, vilket innebar att det uppstar ett tillfalligt glapp i verksamheten. Under
denna period skickas remisser fortsatt enligt ordinarie rutin, men vakansen medfér
tyvarr langre vantetider for IF-utredningar under resterande del av aret.
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Vi arbetar aktivt med att hitta en I6sning, och planen ar att ha en mer permanent och
langsiktigt hallbar hantering av IF-utredningar pa plats efter sommaren.

Med vanlig hdlsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland



