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INFORMATION FRAN VARDUPPDRAG - NR 2/26

SENIORHALSOVARDSPROGRAMMET - SAMMANSTALLNING AV ATGARDER FOR ATT HANTERA
IDENTIFIERADE RISKER | SAMBAND MED BREDDINFORANDE

Postadress

Region Vastmanland
Regionhuset

721 89 Vasteras

Nedan redovisas en oversiktlig sammanstallning av dtgarder for att hantera
identifierade risker enligt VIRA infor breddinférande av halsosamtal for 60- och 70-
aringar inom ramen for Region Vastmanlands Seniorhdlsovardsprogram. Fullstandig
dokumentation av identifierade risker och atgarder finns i den excelfil som tidigare
skickats ut av analysledarna.

Det férsta omradet nedan handlar om atgarder som kommer att vidtas pa central
niva av regionen som huvudman/uppdragsgivare dar det nu finns en sarskild
projektorganisation for Seniorhalsovardsprogrammet men dar det I6pande ansvaret
for inférande, uppfoljning och utveckling successivt fors in som en del av
Varduppdrags ordinarie uppdrag.

Det andra omradet handlar om atgarder som behdver hanteras (varderas och vid
behov atgardas) pa lokal niva av respektive arbetsgivare som ansvarar for drift och
arbetsmiljo pa vardcentralen.

Vissa av atgarderna pa bade central och lokal niva ar redan pabérjade, medan andra
inte kan hanteras forran alla vardcentraler faktiskt borjat kalla till och genomféra de
utvidgade halsosamtalen for 60- och 70-aringar. En gemensam uppféljning av risker
och atgarder kommer darfor att ske under senhésten 2026, for att bedéma om
genomforda atgarder varit tillrackliga eller om det finns behov av ytterligare insatser.
Alla som deltagit i de initiala riskanalyserna kommer att bli inbjudna dven vid detta
tillfalle.
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1. PROJEKTETS/VARDUPPDRAGS ARBETSOMRADEN EFTER VIRA

Omrade Aktiviteter

Metodstod Sakerstalla att metodstodet har tydliga
rekommendationer/hanvisningar for olika halsorisker.
Se over referensvarden och lagga till forklarande texter i
metodstodet nar varden avviker.

Utbildning Erbjuda tillrackligt manga utbildningsdagar fér att mota

(omfattning)

behovet fran vardcentralerna.

Utbildning (alternativ)

Erbjuda alternativa utbildningsmajligheter sdsom
halvdagsutbildningar och digitala utbildningstillfallen.

Kunskapspaket Utoka det digitala kunskapspaketet sa att det &r
komplett for alla yrkeskategorier.

Webbstod Sakerstalla resurser for fortsatt utveckling av
webbstodet.

Tolkbesok Projektet behover se 6ver rutiner kring ifyllande av

frageformulér i de fall en tolk &r bokad till samtalet for
att forma en battre rutin som mer tidsbesparande for
vardcentralen

Digitala patientmoten

Vid mer data: se 6ver mdjlighet till digitala patientmdten
vid behov.

Tidsramar

Fortydliga imetedstédet hur lang tid vardcentralen har
for att utfora arliga hdlsosamtal.

Projektet behover daven kunna utvardera och se over
rutinerna med den féreslagna tiden som alla halsosamtal
ska utforas pa sa det blir sa optimalt som mojligt for alla.

Kommunstod

Fortsatt utveckla hur kommuner kan erbjuda deltagare
stod.

Uppféljning av utfall
inkl. bortfallsanalys

Folja utfallet och vid behov gora bortfallsanalys for en
forstaelse till orsak

2. VARDCENTRALERNAS ARBETSOMRADEN EFTER VIRA

Omrade

Aktiviteter

Arbetsfordelning

Se 6ver mojligheten att fordela eller sla ihop
arbetsuppgifter pa vardcentralen. For
vardcentralerna kommer det att vara en utmaning
att hantera olika foljder av sina hdlsosamtal samt att
kunna disponera arbetstiden och sina resurser ratt.

Listor pa kroniker

Se over tillganglighet till listor for sambokning och
for att undvika dubbelbesok.

Uppfdljning av utfall

Folja verkligt utfall: onédiga provtagningar och
avbokningar av arbetsféra deltagare.

Rutiner

Se over rutiner for halsosamtalets alla omraden och
tydliggor agerande vid olika situationer.
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Vardcentralerna behoéver sikerstalla att de har
kdnda rutiner anpassade till verksamheten.

Planering vid avbokningar

Planera hur hdlsosamtalsledarens tid anvands vid
avbokningar eller uteblivna besok.

Samverkan

Se 6ver mojligheter att samverka med andra
vardcentraler kring hilsosamtal.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson

verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland



