\ﬂ} Region
Vastmanland

1(2)

Datum

Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-03-19
Varduppdrag Vastmanland

Handlaggare:

Verica Martinovic och Helena Lagerlof

Till:

Samtliga verksamhetschefer inom priméarvarden i Vastmanland

Vardvalsradet

INFORMATION FRAN VARDUPPDRAG - NR 1/26

Postadress

Region Vastmanland
Regionhuset

721 89 Vasteras

Satsningar inom psykisk halsa

Aterrapportering av eget utvecklingsarbete 2025 — fér berérda vérdcentraler

Det &r nu dags for de vardcentraler som tagit del av statsbidrag for eget
utvecklingsarbete inom psykisk halsa 2025 att rapportera sitt arbete. Vi ber er skicka
en rapport som beskriver projektens genomférande hittills, status, eventuella
resultat samt eventuella avsteg fran era ursprungliga projektplaner. | samband med
att ni skickar rapporten till Verica verica.martinovic@regionvastmanland.se ber vi er
ocksa att anmala intresse om ni skulle vilja ge en kort muntlig redovisning vid
Vardcentralsforum 7 maj. Till detta vardcentralsforum kommer férutom
verksamhetschefer dven vardcentralernas verksamhetsutvecklare att bjudas in och i
man av plats kan ytterligare deltagare fran vardcentralerna bjudas in.

Grundldggande psykoterapiutbildning KBT steg 1
For narvarande gar fyra behandlare psykoterapiutbildning KBT steg 1. Ytterligare tre
behandlare har anmalt intresse for att eventuellt pabérja utbildningen i host.

PTP-utbildningstjénst for psykolog
Sedan HT 2025 har atta PTP-psykologer anstéllts och flera vardcentraler har anmalt
intresse.

Fortydligande géllande villkor for ersattning av PTP utbildningstjdnst:

For att fa ersattningen behoéver vardcentralen uppfylla Socialstyrelsens foreskrifter
och regionens kvalitetskriterier for PTP. PTP ar en utbildningstjanst och syftar inte till
att 16sa bemanningen pa vardcentralen. Darfor kravs tillrdcklig grundbemanning pa
samtalsmottagningen innan PTP-tjansten tillsatts och under hela PTP-perioden.
Deltagande i det regionala PTP-programmet ar obligatoriskt. PTP-programmet féljer
nationella rekommendationer och syftar till att ge extra stéd under
PTP-tjanstgoringen genom en bred inblick i det kliniska arbetet i olika verksamheter.
Det ar alltsa inte specifikt utformat for vare sig primarvard eller psykiatri.
Varduppdrag hjalper till med att ordna och bekosta externa PTP-handledare nér det
inte finns meriterad handledare pa plats. For vardcentraler som har egen PTP-
handledare eller sjalva ordnar med extern PTP-handledare utgar ersattning med
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120 000 kr per tjanst. Vid extern handledning ar kravet 2 timmar individuell PTP-
handlingen per vecka pa plats.

OBS! Privatdrivna vardcentraler maste vara godkdnda som PTP-arbetsplats enligt
Socialstyrelsens foreskrifter. Ansdkan till Socialstyrelsen om godkannande behéver
goras i god tid innan den planerade PTP-tjanstgbringen.

De exakta villkoren finns i PTP-handboken och de regionala kvalitetskriterierna for
PTP, samt i Infobrev nr 3/2025.

Fortsatta satsningar 2026

Det ar tyvarr fortfarande oklart hur mycket statsbidrag som kommer fordelas till
vardcentralerna i Vastmanland inom omrade psykisk hélsa for 2026. Vi tar I6pande
emot ansokningar avseende eget projekt, KBT-steg 1 och PTP-utbildningstjanst, men
beslut kan inte ges innan statsbidraget ar faststéllt. De vardcentraler som inte
beviljats ersattning for 2025 kommer att prioriteras.

IF-utredningar

Vid Vardcentralsforum den 19 februari stallde Varduppdrag fragan om nagon
vardcentral dr intresserad av att rekrytera en psykolog som gemensam resurs for IF-
utredningar pa halvtid, kombinerat med psykologuppdrag pa vardcentralen.
Vardcentralen tecknar dverenskommelse med Varduppdrag som finansierar
halvtidstjanst for IF-utredningar. Detta kan vara en mojlighet for nagon vardcentral
att sakerstalla tillgang till psykolog, vilket ar ett viktigt mal utifran den nationella
malbilden fér omhandertagande av psykisk ohélsa i primarvarden.

Intresseanmalan for rekrytering av psykolog ska skickas till Varduppdrag sa snart som
mojligt, dock senast den 25 mars.

Beséksersdittningar 2027

Under 2027 kommer besoksersattningarna att vara oférandrade jamfort med 2026.
Det innebar 250 kr for legitimerad halso- och sjukvardskurator och 350 kr for
legitimerad psykoterapeut och legitimerad psykolog.

Just nu pagar flera satsningar som syftar till att starka vardcentralernas resurser inom
psykosocial hdlsa, bland annat genom att 6ka tillgangen till psykolog pa vardcentral i
enlighet med den nationella malbilden. Antalet psykologer och psykologbesdk har
Okat betydligt de senaste aren och férhoppningen ar att denna utveckling ska
fortsatta. Besoksersattningens konstruktion gor att den foljer sddana volymoékningar
battre an kapiteringsersattning.

Den kapiteringshojning som inférdes nar bestksersattningen for icke-legitimerad
kurator togs bort kommer att kvarsta.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland



