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Till: 

Samtliga verksamhetschefer inom primärvården i Västmanland 

Vårdvalsrådet 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDUPPDRAG - NR 7/25 

 

Ersättningar inom psykisk hälsa 

Information nedan gäller:  

• Besöksersättning för kuratorer 

• Satsningar som finansieras via statsbidrag inom område psykisk hälsa 

• Kostnadsfri MI-utbildning 

 

Påminnelse och förtydligande gällande besöksersättning 
Vi har den senaste tiden tagit emot synpunkter och frågor kring borttagandet av 

ersättning för kuratorer utan legitimation som hälso- och sjukvårdskurator. Vi vill 

påminna om att förändringen är planerad sedan länge och kommunicerades via 

Infobrev 5/23, för drygt två år sedan. Från 2025 betalas besöksersättning till 

kuratorer bara till de som enligt HSA har legitimation som hälso- och 

sjukvårdskurator. Uppgifterna hämtas automatiskt från Socialstyrelsen. Förändringen 

är ett led i inriktningen mot en högre andel kapitering. 

 

I samband med att besöksersättningen togs bort ökades kapiteringen med syftet att 

den totala ersättningen till vårdcentralerna inte skulle förändras. Detta gjordes enligt 

samma process som när besöksersättningen för läkare och sköterskor togs bort 2024, 

med den skillnaden att vi också behövde uppskatta hur stor andel av kuratorer som 

skulle bli legitimerade under övergångsreglerna. Efter utvärdering av helår 2025 

kommer kapiteringen vid behov justeras för att säkerställa att den totala 

ersättningen inte minskat. Hittills kan vi se att hälften av alla vårdcentraler 

fortfarande har besök till icke-legitimerad kurator under 2025 som de inte får någon 

besöksersättning för, vilket är i linje med den uppskattning som gjordes.  
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Påminnelse och förtydligande kring satsningar psykisk hälsa 

Vi påminner också om möjligheten att ansöka om ersättning för satsningar inom 

psykisk hälsa, nu med förtydligade och delvis förändrade villkor. 

• Grundläggande psykoterapiutbildning KBT steg 1  

Vårduppdrag står för kursavgiften samt ersätter vårdcentralen med 330 000 

kr per person som går utbildningen. Ersättningen syftar till att kompensera 

vårdcentralen för produktionsbortfall och andra kostnader som är kopplade 

till studierna. Ersättningen utbetalas i två delar, halva summan efter 

antagning till utbildningen och resterade efter avslutad utbildning. Ansökan 

om ersättning ställs till Vårduppdrag med bifogat antagningsbesked 

respektive intyg på avslutad utbildning. Observera att kontakt med 

Vårduppdrag före anmälan till utbildningen är en förutsättning för ersättning. 

Vid ev. avbrott i studierna, ta kontakt med Vårduppdrag för planering och ev. 

justering av ersättningen. Fast anställning på minst 75 % under studietiden 

krävs. 

 

• PTP-utbildningstjänst för psykolog 

Vårduppdrag ersätter vårdcentralen med 550 000 kr för en PTP-tjänst. 

Ersättningen utbetalas i två delar, halva summan efter antagning till 

utbildningen och resterade efter avslutad PTP-tjänst. Observera att kontakt 

med Vårduppdrag före PTP-anställningen är en förutsättning för ersättning. 

Vid ev. avbrott i studierna, ta kontakt med Vårduppdrag för planering och ev. 

justering av ersättningen. 

 

Normalt krävs en legitimerad psykolog på plats som handledare, men inom 

denna satsning erbjuder vi även extern PTP-handledning för vårdcentraler 

som saknar psykolog.  Syftet är att säkerställa att samtliga PTP-psykologer får 

en kvalitativ och godkänd handledning, oavsett placering.   

Vårduppdrag bekostar PTP-handledning, antingen genom en ersättning till 

vårdcentralen för PTP-handledningstimmar (60-80 timmar), eller genom att 

Vårduppdrag anlitar en extern handledare. Ersättningen betalas ut i två delar 

i samband med utbetalning av ersättning för PTP-tjänst. 

 

PTP-handledning från psykolog på vårdcentral ersätts med 120 000 kr, enligt 

följande villkor: 

- Handledningen ska uppfylla regionens kvalitetskrav som är baserade på 

Socialstyrelsens riktlinjer för PTP-handledning. 

- Vårduppdrag godkänner handledaren i samråd med PTP studierektor 

utifrån kvalitetskrav.  

- Vårduppdrag följer upp PTP-tjänstgöringen kontinuerligt utifrån 

regionens kvalitetskrav, genom regelbundna kontakter med PTP-

psykologen, dennes handledare, närmaste chef samt PTP-studierektor.   

- Obligatoriskt deltagande i PTP-programmet. Vårduppdrag står för ev. 

kostnad.  
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• Eget utvecklingsarbete på vårdcentral 

Ansökan görs enligt bifogad mall, senast den 15 oktober. Efter sista 

ansökningsdatum kommer Vårduppdrag fördela resurser för 2025 utifrån en 

samlad bedömning av alla ansökningar. Ersättningen utbetalas under november. 

Idéer och lösningar inom projektet ska kunna komma övriga vårdcentraler till 

godo, samt ska delas med övriga vårdcentraler vid förfrågningar. 

 

Intresseanmälan/ansökan för någon av satsningarna enligt ovan skickas till Verica 

Martinovic verica.martinovic@regionvastmanland.se 

 

MI-utbildning 

Vårduppdrag står för kurskostnaden för Grundutbildning MI för vårdcentralernas 

medarbetare under 2025 och 2026. Vårdcentralen fakturerar Vårduppdrag, referens 

1730030, obj 7387, med bifogat underlag från Kompetensplatsen. Observera att de 

personer som utbildas inom SHV som pionjärvårdcentral ersätts enligt separat 

överenskommelse inom projektet; dessa omfattas således ej.  

Utbildningen omfattar tre heldagar och ges digitalt via Zoom. Det finns lediga platser 

till nästa utbildningstillfälle som startar 23 oktober. Mer info och anmälan via 

Kompetensplatsen: MI - Grundutbildning  

 

 

Med vänlig hälsning 

Maria Martinsson 

verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
 
 

mailto:verica.martinovic@regionvastmanland.se
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=655

