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Datum

Halso- och sjukvardsforvaltningen 2025-06-10
Varduppdrag Vastmanland

Handlaggare: Anna Malmberg

Till:
Samtliga verksamhetschefer inom priméarvarden i Vastmanland
Vardvalsradet

INFORMATION FRAN VARDUPPDRAG - NR 5/25

TILLAGGSUPPDRAG FODA UTAN RADSLA — FUR

Bakgrund

Forlossningsforberedelse ingar i barnmorskemottagningens uppdrag som en del i
arbetet med foraldraskapsstod. Pa Kvinnokliniken har man arbetat med den
forlossningsférberedande metoden Foda Utan Radsla — FUR i flera &r. Inom
maodrahélsovarden har enstaka mottagningar arbetat med FUR men nu behover vi
sakra jamlik tillgang till denna forlossningsforberedande metod i lanet.

FUR som tillaggsuppdrag

Det finns nu mojlighet att ansdka om tillaggsuppdrag for att erbjuda
storgruppsforelasningar i FUR for hela lanet. Uppdraget innebar att anordna
forelasningar i metoden I6pande under aret. Vi uppskattar att det behoévs 10-15
barnmorskor for uppdraget. Dessa barnmorskor kommer anordna uppskattningsvis
20-30 forelasningar per ar vilket innebar att varje barnmorska anordnar 4-6
foreldsningar per ar. Detta ar en grov uppskattning och troligtvis ar den val tilltagen.

Uppdraget innebéar ocksa att man ingar i ett ndtverk med barnmorskor som har detta
som tillaggsuppdrag. Natverkstraffar anordnas av Modrahélsovardsenheten efter
behov men troligtvis 1-2 ganger per termin.

Utbildningsbehov
Vi vet att nagra barnmorskor redan ar utbildade instruktorer i metoden och ser
saklart positivt pa om de BMM dar dessa personer arbetar vill anséka om uppdraget.

Varduppdrag Vastmanland kommer bekosta utbildning i metoden om man vill ta pa
sig uppdraget men saknar utbildningen idag. Instruktérsutbildningen kommer
anordnas i Vasteras den 9—11 december. Innan dess behdver man avsatta tid for
inlasning.

Ersadttning for uppdraget

Det kommer utga ersattning som tacker den tid som barnmorskan arbetar med
detta. Varduppdrag betalar ocksa for utbildningen samt erséatter franvarad tid fran
BMM under utbildningstiden (tre dagar).
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2017-02-01

Anmal ert intresse
Anmal ert intresse att ta pa er tillaggsuppdraget genom att fylla i fragorna i detta
Forms-formular: https://forms.office.com/e/iFXXNpgQ2S

Vi behover er intresseanmalan senast 31 augusti 2025.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland
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