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Till: 

Samtliga verksamhetschefer inom primärvården i Västmanland 

Vårdvalsrådet 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDUPPDRAG - NR 4/25 

Satsningar psykisk hälsa – statsbidrag  

Som vi tidigare informerat om planeras nu flera satsningar inom område psykisk 

hälsa, finansierade genom statsbidrag. I detta brev vill vi lyfta tre av dessa satsningar 

– psykoterapiutbildning KBT steg 1, PTP utbildningstjänst för psykolog och egna 

utvecklingsprojekt på vårdcentral – samt bjuda in till intresseanmälan för dessa 

alternativ. Övriga satsningar inom ramen för psykisk hälsa fortgår också, såsom 

workshops, utbildningar och möjlighet för vårdcentraler att anlita stödteam inom 

psykisk hälsa.  

 

Grundläggande psykoterapiutbildning KBT steg 1 

Utbildningen är under upphandling och kommer starta vid terminsstart, tidigast 

hösten 2025.  

Omfattning: 4 terminer på 40 % studietakt 

Ersättning:  

• Vårduppdrag står för utbildningskostnad samt ersätter vårdcentralen med 

300 000 kr per person som går utbildningen  

• Utbetalning sker i samband med antagning till utbildningen. Observera att 

vårdcentralen kan bli återbetalningsskyldig om utbildningen inte är avslutad inom 

3 år. 

Villkor:  

• Öppen för samtliga yrkesgrupper som uppfyller behörighetskrav för utbildningen, 

se bilaga Behörighet grundläggande psykoterapiutbildning 

• Fast anställning på minst 75 % krävs 

• Gäller för både nyanställd och befintlig personal 

 

PTP-utbildningstjänst för psykolog 

PTP (praktisk tjänstgöring för psykologer) är en ettårig utbildningstjänst som krävs för 

att erhålla legitimation som psykolog efter genomförd psykologexamen.  

Omfattning: 1 år vid 100% tjänstgöringsgrad eller motsvarande vid 

deltidstjänstgöring  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Psykolog


   

 2 (2)  

Datum   

2025-06-02   

   

 

 

  
 

 
 

Ersättning: 

• Vårduppdrag ersätter vårdcentralen med 550 000 kr för en PTP-utbildningstjänst. 

• Utbetalning sker i samband med anställning (visstid eller tillsvidareanställning). 

Observera att vårdcentralen kan bli återbetalningsskyldig om anställningen 

avslutas innan PTP-tjänstgöring heltid 1 år eller motsvarande deltid är fullföljd. 

 

Villkor:  

• Innehåll och upplägg av tjänsten ska följa Socialstyrelsens föreskrifter för PTP-

tjänster, se bilaga Socialstyrelsens föreskrifter PTP. 

• PTP-tjänstgöringen samordnas via PTP-programmet genom studierektor Victoria 

Andrén. Kvalitetskriterier för PTP i Region Västmanland är under uppförande, se 

bilaga Utkast Kvalitetskriterier för PTP inom Region Västmanland. Kriterierna ska i 

möjligaste mån uppfyllas, men observera att Vårduppdrag arbetar med att hitta 

en fungerande modell för PTP-tjänstgöring på vårdcentraler som inte har en leg 

psykolog anställd på arbetsplatsen. Man behöver alltså inte avstå från att ansöka 

om PTP-psykolog enbart på grund av att man saknar psykolog på vårdcentralen. 

  

Vårdcentralernas egna utvecklingsprojekt 

Det kan också finnas möjlighet att använda statsbidrag till egna utvecklingsprojekt på 

vårdcentral.  

Ersättning: 

• Ersättning för egna utvecklingsprojekt beslutas om i varje enskilt fall. 

Villkor:  

• Ansökan sker genom att projektplan skickas till Vårduppdrag. Idéer och 

lösningar inom projektet ska kunna komma övriga vårdcentraler till godo, 

samt ska delas med övriga vårdcentraler vid förfrågningar. För övriga 

upplysningar, kontakta Verica.  

 

Intresseanmälan för någon av satsningarna enligt ovan skickas så snart som möjligt 

till Verica Martinovic verica.martinovic@regionvastmanland.se Ange vilken satsning 

det gäller och, om möjligt, namn på tilltänkt person för KBT steg-1 utbildning resp. 

PTP-tjänst. Observera att uppgifterna är preliminära och att de exakta villkoren 

fastställs efter att vi mottagit era intresseanmälningar. Bindande anmälan görs 

senare. 

 

Med vänlig hälsning 

Maria Martinsson 

Verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
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