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Satsningar psykisk halsa — statsbidrag

Som vi tidigare informerat om planeras nu flera satsningar inom omrade psykisk
halsa, finansierade genom statsbidrag. | detta brev vill vi lyfta tre av dessa satsningar
— psykoterapiutbildning KBT steg 1, PTP utbildningstjanst for psykolog och egna
utvecklingsprojekt pa vardcentral — samt bjuda in till intresseanmalan for dessa
alternativ. Ovriga satsningar inom ramen for psykisk halsa fortgar ocksa, sdsom
workshops, utbildningar och mojlighet for vardcentraler att anlita stédteam inom
psykisk halsa.

Grundlaggande psykoterapiutbildning KBT steg 1
Utbildningen ar under upphandling och kommer starta vid terminsstart, tidigast
hosten 2025.

Omfattning: 4 terminer pa 40 % studietakt
Ersattning:

e Varduppdrag star for utbildningskostnad samt ersatter vardcentralen med
300 000 kr per person som gar utbildningen

e Utbetalning sker i samband med antagning till utbildningen. Observera att
vardcentralen kan bli aterbetalningsskyldig om utbildningen inte ar avslutad inom
3ar.

Villkor:

e Oppen for samtliga yrkesgrupper som uppfyller behorighetskrav for utbildningen,
se bilaga Behérighet grundldggande psykoterapiutbildning

e Fast anstallning pa minst 75 % kravs

e  Galler for bade nyanstalld och befintlig personal

PTP-utbildningstjdnst for psykolog
PTP (praktisk tjanstgoring for psykologer) ar en ettarig utbildningstjanst som kravs for
att erhalla legitimation som psykolog efter genomford psykologexamen.

Omfattning: 1 ar vid 100% tjanstgoringsgrad eller motsvarande vid
deltidstjanstgoring
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Ersattning:

e Varduppdrag ersatter vardcentralen med 550 000 kr for en PTP-utbildningstjanst.

e Utbetalning sker i samband med anstallning (visstid eller tillsvidareanstallning).
Observera att vardcentralen kan bli aterbetalningsskyldig om anstallningen
avslutas innan PTP-tjanstgoring heltid 1 ar eller motsvarande deltid &r fullfoljd.

Villkor:

+ Innehall och upplagg av tjansten ska folja Socialstyrelsens foreskrifter for PTP-
tjanster, se bilaga Socialstyrelsens foreskrifter PTP.

e  PTP-tjanstgoringen samordnas via PTP-programmet genom studierektor Victoria
Andrén. Kvalitetskriterier for PTP i Region Vastmanland ar under uppforande, se
bilaga Utkast Kvalitetskriterier for PTP inom Region Védstmanland. Kriterierna ska i
mojligaste man uppfyllas, men observera att Varduppdrag arbetar med att hitta
en fungerande modell for PTP-tjanstgoring pa vardcentraler som inte har en leg
psykolog anstalld pa arbetsplatsen. Man behdver alltsa inte avsta fran att ansoka
om PTP-psykolog enbart pa grund av att man saknar psykolog pa vardcentralen.

Vardcentralernas egna utvecklingsprojekt
Det kan ocksa finnas mojlighet att anvanda statsbidrag till egna utvecklingsprojekt pa
vardcentral.

Ersattning:
e Ersattning for egna utvecklingsprojekt beslutas om i varje enskilt fall.
Villkor:

e Ansokan sker genom att projektplan skickas till Varduppdrag. Idéer och
I6sningar inom projektet ska kunna komma 6vriga vardcentraler till godo,
samt ska delas med Ovriga vardcentraler vid forfragningar. For Ovriga
upplysningar, kontakta Verica.

Intresseanmalan fér ndgon av satsningarna enligt ovan skickas sa snart som mojligt
till Verica Martinovic verica.martinovic@regionvastmanland.se Ange vilken satsning
det géller och, om majligt, namn pa tilltdnkt person fér KBT steg-1 utbildning resp.
PTP-tjanst. Observera att uppgifterna ar preliminara och att de exakta villkoren
faststalls efter att vi mottagit era intresseanmalningar. Bindande anmalan goérs
senare.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
Verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland
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