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INFORMATION FRAN VARDUPPDRAG - NR 3/25

Nul3gesbeskrivning ST i Almanmedicin i Region Vastmanland maj 2025
Soktrycket pa ST i Allmdnmedicin har varit hogt de senaste tva aren. Antalet ST-ldkare
i Allmanmedicin har 6kat kraftigt.
Region Vastmanland inforde ett max tak pa 89 ST-lakare i Allmdnmedicin under aren
2018-2022. Beslutet var en foljd av mycket begransade sidotjanstgoringsplatser pa

obligatoriska tjanstgoringsstallen sasom Kvinnokliniken, Barnkliniken och

Vuxenpsykiatrin. Tack vare stdd fran ledningen och ett gott samarbete med

studierektorer pa klinikerna har antalet sidotjanstgoringsplatserna uttkats fran och
med 2023. Fler sommarplaceringar pa Barnkliniken och Kvinnokliniken har varit en
avgorande faktor i fragan. Langd och innehall pa nagra sidotjanstgoringar justerades.
Ovanstdende atgarder har lett till 6kat engagemang for rekrytering bland lanet

vardcentraler.

Dimensionering

Dimensionering och fordelning av Vardvalsfinansiering utgar fran en grundprincip dar

vardcentralen kan beviljas finansiering fér en ST och/eller BT-ST per 2 000 listade

patienter. Dispens for extra ST-lakare har tidigare beviljats tack vare att Varduppdrag
kunde erbjuda samtliga sokanden finansiering och randningsplatser inom rimlig tid.

Tabellen nedan visar ST-rekryteringen sedan 2016 inklusive berédkningar fram till

arsskiftet 2025/2026

201 | 201 | 202 | 202 | 202 | 202 | 202 | 202

2016 2017 8 9 0 1 2 3 4 5
C: a antal ST ldkare 1/1 66 77 81 77 75 82 85 87 | 101 | 122

Ny anstéllda 13 18 15 16 23 19 21 29 39 30

Fardiga Specialister 11 9 11 7 8 11 11 11 8 20

Uppgif | Uppgif
t t

Slutat eller bytt specialitet saknas | saknas | 8 11 8 5 8 4 10 4

C: a antal ST lakare 31/12 68 86 77 75 82 85 87 | 101 | 122 | 128

| skrivande stund finansierar Varduppdrag 125 ST-ldkare samt har sedan jan 2025

finansierat 5 pre BT-ST varv 2 fortloper fortfarande. Ca 12 nya ST-lakare har borjat
sedan den 1 januari 2025. Flera nya ST-ldkare ar pa vag in under varen-sommaren

2025.
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Den rejala 6kningen av antalet ST-lakare under 2024 har lett till ett stort
budgetunderskott trots tillskott av stadsbidrag.

Sidotjadnstgoring/randning

Tillgdngen till randningsplaster matchar inte heller den fortsatta stora efterfragan
trots flera satsningar 2023—-2024. Trangselsituationen omfattar flera obligatoriska och
valfria randningar. Varduppdrag erbjuder sedan manga ar mojlighet for tjanstgéring
utanfor Vastmanland i upp till 5 manader. Sidotjanstgoring pa Kvinnokliniken,
Barnkliniken och Vuxenpsykiatrin ar dock tyvarr en flaskhals i de flesta regioner i
landet.

ST-enheten har pagaende dialog med flera kliniker.

Ndgra férslag har presenterats fér klinikerna:

e Att erbjuda fler sommarplaceringar under férutsattningen att klinikerna kan
erbjuda adekvat handledning.

e Tandemmottagningar, dvs tva ST-lakare delar samma patientmottagning.

e Tjanstgoring under handledning pa specialistmottagning i andra orter i
Vastmanland om maijligt

e Lottning till vissa valfria sidotjanstgéringar som ONH, Hud och Neurologi. ST-
enheten i Allmanmedicin ordnar utbildningar och kurser inom dessa
kompetensomraden som ett komplement till forkortad eller utebliven valfri
randning. Sddana utbildningar férutsatter medverkan fran specialistklinikerna i
Véastmanland for att belysa omraden som ansvarsférdelningen och samverkan
mellan primarvarden och specialiserad vard i Vastmanland.

Atgarder for att undga nytt tak for antalet ST-likare

For den langsiktiga kompetensférsoérjningen vore det ytterst olyckligt om vi skulle

behodva infora ett nytt maxtak for ST-lakare inom Allmanmedicin. | véantan pa

utdkning av sidotjanstgoringsplatser och budget kommer vi darfor att tillampa
foljande principer under en tid framat:

e Dispens for extra ST-ldkare pa vardcentraler i Vasteras beviljas inte under resten
2025 och eventuellt inte heller under varen 2026.

e Rekrytering av nya ST till vardcentraler beldgna utanfor Vasteras ar en valkand
utmaning. Varduppdrag undviker begransning av finansiering av nya ST pa
vardcentraler utanfor Vasteras som hittar lampliga kandidater. Att ha for fa ST-
lakare pa en vardcentral kan utgora en riskfaktor for vantrivsel och byte av
vardcentral. Varduppdrag viarnar om uppbyggnad av en god utbildningsmiljo som
innebar att starka befintlig gemenskap for ST-lakare utanfor Vasteras. Att ha en
grupp utbildningsldkare pa en vardcentral kan locka AT-ldkare och ldkarstudenter
att soka ST utanfor Vasteras.

e Enl6sning for att undvika begrdnsning av ST utanfor Vasteras ar att erbjuda
forlangd finansiering av ST utanfor Vasteras nar obligatoriska sidotjanstgoringar
inte kan garanteras inom stipulerad tid. Det forutsatter pa forhand samtycke av
sokande utbildningsldkare och verksamhetschef pa vardcentral.

e Byte fran vardcentral utanfor Vasteras till vardcentral i Vasteras godkanns inte
forsta utbildningsaret av ST om inga starka skal foreligger. Detta for att undvika
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att skapa snabbspar for sokanden som inte amnar att fortsatta arbeta i
landsbygden.

Tips for att hantera begransningarna

Vardcentraler som har mojlighet att finansiera vikariat pa ST-villkor i upp till 6
manader rekommenderas att fortsatta att erbjuda det i vantan pa ett fa
vardvalsfinansiering. Det ar ett satt att knyta lampliga sékanden till ST till sin
vardcentral.

Vikariat pa ST-villkor innebar bl a méjlighet att delta pa ST-seminarier och till
studietid. Tjanstgoringen ska ske under handledning och utga fran gallande
malskrivning efter upprattande av individuell utbildningsplan (IUP). Upprattande av
IUP kan med férdel ske pa Startseminarium for nya ST-lakare i Allmdanmedicin dven
om man formellt inte har borjat sin ST.

Med vanlig hdlsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland



