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Vårdvalsrådet 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDVALSENHETEN - NR 10/23 

 

Möjlighet att erbjuda digital artrosskola på vårdcentral 
Bifogat finns en nypublicerad instruktion gällande införande av digital artrosskola via 

Stöd- och behandlingsplattformen (SoB). Instruktionen har testats av två pilot-

vårdcentraler sedan i våras och tillgängliggörs nu för alla vårdcentraler. 

Första steget i ett införande är att kontakta e-tjänster för att få programmet 

publicerat och för att vid behov boka introduktion i hur SoB fungerar. 

Kontaktuppgifter till e-tjänster finns i instruktionen.  

Ersättning utgår med 590 kr för påbörjad artrosskola och 500 kr för avslutad 

artrosskola. Hur det ska registreras framgår också av instruktionen. 

Digital artrosskola kan ses som ett komplement till vårdcentralens obligatoriska 

erbjudande av fysisk artrosskola. Den ersätter inte fysisk artrosskola för alla patienter 

och den ersätter inte behovet av fysiskt besök för åtminstone en inledande 

undersökning/bedömning. För att den digitala artrosskolan ska likställas med fysisk 

artrosskola och fångas med PVQ-indikator ”Ar03 Andel patienter med ny diagnos 

artros som deltagit i artrosskola” så krävs KVÅ-kodning GB020 Artrosskola och minst 

ett fysiskt besök som är diagnos-kodat med en artros-diagnos. 

 

Med vänlig hälsning 

 

Maria Martinsson 

Verksamhetschef Vårdval primärvård 
 
 


