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E-utbildning i 15-metoden, kursen skapar férutsattningar for vardcentralerna att
behandla alkoholproblem

15-metoden ger vardcentraler kunskap i att uppmarksamma, bedéma och behandla
skadligt bruk och mattligt alkoholberoende.

15-metoden ar en strukturerad metod som ger exempel eller férslag hur man kan hantera
alkoholproblem. Metoden har sammanfort de komponenter inom utredning och behandling
som har den starkaste evidensen.

| 15-metoden erbjuds vardatgarder i tre steg utifran patientens behov:

Steg 1: Uppmarksamma alkoholorsakade risker eller ohélsa och ge korta rad
Steg 2: Bedomning med Halsokoll alkohol

Steg 3: Behandling med alkoholldkemedel, KBT, sjélvhjalpsmaterial

Kursen finns i tva versioner. Valj version utifran den malgrupp du tillhor:

Utbildning version 1 dr anvandbar for alla medarbetare pa vardcentralen (tar ca 45
min)
Alkohol och hilsa med 15-metoden - steg 1

Den har kursen gar endast igenom forsta steget i 15-metoden.

Malgrupp: Alla professioner pa en husldkarmaottagning som behéver uppmérksamma, men som
inte har till uppgift att bedoma och behandla skadligt bruk och mattligt alkoholberoende.

Utbildning version 2 riktar sig till teamet pa vardcentralen (tar ca 2 h)
Alkohol och hélsa med 15-metoden - steg 1-2-3

Den har kursen gar igenom alla tre steg som ingar i 15-metoden.

Malgrupp: Vardpersonal som har till uppgift att bedéma och behandla skadligt bruk och mattligt
alkoholberoende. Till exempel lakare, psykolog eller sjukskoterska psykisk halsa.

Det ar Riddargatan 1 som tagit fram denna utbildning fér vardcentralerna i Region
Stockholm, men e-kursen ar 6ppen dven fér andra vardgivare, kostnadsfritt.

OBS! Ett villkor for att ga kursen &r att man fyller i kursutvarderingen i slutet och dar
uppger vilken arbetsplats deltagaren ar verksam pa. | och med att kursen ligger
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Oppen och inte kraver nagon inloggning ar det enda sattet for Riddargatan 1 att i sin
utvardering folja upp var deltagarna kommer ifran.

Har hittar ni lanken till e-kursen:

15-metoden skapar forutsattningar for primarvarden att behandla
alkoholproblem (regionstockholm.se)

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
Verksamhetschef Vardval primarvard


https://www.step-up.regionstockholm.se/aktuellt/med-15-metoden-kan-primarvarden-uppmarksamma-och-behandla-alkoholberoende/
https://www.step-up.regionstockholm.se/aktuellt/med-15-metoden-kan-primarvarden-uppmarksamma-och-behandla-alkoholberoende/

