MINSKAD FORSKRIVNING AV
BEROENDEFRAMKALLANDE
LAKEMEDEL

|lda Tilly & Ulf Lowencraniz
Byjorden City Vardcentral



BAKGRUND

B Hog forskrivning inom lakemedelsgrupperna for:
4 smarta
< sOmn

@ oro/Angest

B, Kallor:
®4 Medrave & Duva

@ Arliga vardvalsdialoger



SYFTE

@ Minska forskrivningen
av beroendeframkallande |[Gkemedel



STRATEG!

* Fysioterapi

@® KBT / samtalsstod

2 Kontakt med hdlsocenter vid t.ex. smnbesvar

# Patienter: information om beroenderisk &
behandlingsalternativ

&4 Personal: medvetenhet om alternativa

behandlingar & hanvisningar



GENOMFORANDE

B Medrave-rapporter & patientlistor

& |dentifiera patienter utan medicinsk
indikation

¥ Beslut om uttrappning eller avslut

B2 Informationsbreyv till patienter

® Uppfolining av sjukskoterska efter 2 veckor

& Nylistade patienter: behovsbeddmning



FORVANTAT RESULTAT

¥ Minskad foérskrivning
bs FOrstarkt preventivt arbete
@ Okad patientsdkerhet & minskad risk for

beroende



RESULTAT
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SLUTSATS

4 Systematisk kartldiggning och uppfdljning
minskar forskrivning
Okad kunskap hos patienter och personal
frdmjar sakra alternativ

@ Insatsen starker patientsdkerhet och Iangsiktigt

nalsosamma behandlingsval

8 Kontinuerlig uppfélining behovs for hdllbart

resultat
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