Kvalitetsprojekt
Orosgrupp



Sammanfattning projekt Orosgrupp

Projekttid 2024 februari - juni

Syfte att dka effektiviteten, bespara resurser pd mottagningen
Oka tillgénglighet for patienterna (minska vantetider for véard)

Skapa mdatbara effekter avseende psykisk hdlsa pd individnivd
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Forhoppning om att minska total vardbelastning pd mottagningen



Sammanfattning projekt Orosgrupp

» Gruppbehandling for att ersGtta enskilda samtal

» Evidensbaserad behandling for patienter som diagnosticerats med
generaliserad dngest, socialfobi, hdlsodngest, dngest UNS

» KBT behandling med fokus pd kognitiva- och beteende-
forandringar

» Syfte att minska oro och oka livskvalitet for patienterna



Sammanfattning projekt Orosgrupp

» Varje grupp kan innehdlla upp fill 10 deltagare
» Varje behandlingsomgdng omfattar 7 tillféllen
» Bokas efter beddmning av psykoterapeut/psykolog

» Administreras via Cosmiq for saker patienthantering



Sammanfattning projekt Orosgrupp
Resultat under projekttiden

HOg patientnojdhet

Positiva mer-effekter av att vara i grupp

Goda resultat avseende livskvalitet for patienterna
Resursbesparande for mottagningen

Avlastande for teamet
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Positivi med omvaxiande arbetssatt i vardagen



Resultat och uppfoljning 2025
Hur deft ser ut Idag

Orosrupp ér en etablerad del av behandlingsutbudet pd kliniken
Halls IBpande var 8-10 vecka
Hittills har gruppen hdllits vid 9 tillfallen

Levande material i standig utveckling
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Goda mgjligheter att tora over kunskaperna mellan behandlare
och mellan primérvardsmottagningar
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