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Bakgrund

1. KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom
2. Exacerbationer hos majoriteten av patienterna — risk for sjukhusinlaggning, hég mortalitet’

3. Fysisk aktivitet minskar risken for exacerbationer och kan leda till forbattrad livskvalitet 23

1. Rothnie KJ, et al. (2018). Natural History of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Exacerbations in a General Practice—based Population with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease.

2. Socialstyrelsen (2020). Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL — Stéd for styrning och ledning.

3. Wai-San Ko, et al (2020). Effect of short-course exercise training on the frequency of exacerbations and physical activity in patients with COPD: A
randomized controlled trial.

7D PRAKTIKERTJANST
el



Projektet - Start

* Besok KOL-skoterska

* Behov av nutritionsbeddémning?

* Bokas till fysioterapeut.
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Projektet - Forberedelse

Dt namn: Dagens datune
Var vanlig och ringa in siffran for det svar som bast beskriver hur Du har kant dig under
de senaste 7 dagarna.
(Endast ett svar for varje flaga).
Hur upplever du din KOL? Utfor KOL-testet (COPD ] ) j . . |
I genomsnitt, under de senaste 7| aldng nistan nagra flera manga vildigt |nistan
Assessment Test™, CAT) ;:ggnrn:,}mruﬂahar])ukinl aldriz | gimger | gimger | gimger | minga |belatiden
: ganger
anfnplormuhrbmmarnh)ipadgodndin-rﬁmmmaudmimvhn KOL (kroniskt obstruktv
‘ har pa ditt vilbefi de och dagliga liv.Svaren och testresultatet kan anviindas av dig och din Andfidd vid vila? 0 1 2 3 4 5 6
vrd'mﬁrlﬁh]hbaﬁﬁrhmnrdmlvchKa.od\ﬁbmutbymﬂbd\uﬂhgm
Pacera ett () Br varje friga i rutan som bist beskriver hur du @B niirvarande mir:VE] endst et svar Andfidd vid fysiska aktiviteter” | 0 1 2 3 4 3 6
e i g Bekymrad sver att Du skall bli
forkyld eller att Din andning ska 0 1 2 3 4 5 6
Exempel: Jag ir mycket ghd O&@@OO Jag i mydket ledsen forsimras?
- Deprimerad (nedstimd) pi 0 1 , 3 N 5 6
grund av Dina andningsbesvar?
Jog hoscar sy 000006r . " -
- I allmirhet, under de senaste 7
’ o dagarna, bur stor del av tiden:
Jag har inte nigot slem | Mite brost &r helt fyllt med
e o OOOOOE wm Hostade D" o | v |2 | s | e | s | s
Hostade Du upp slem? 0 1 2 3 4 5 [
Idinner inte alls ndgot Idinner mydcet Bver
Eorel e 0 0/0/0/0/60) - ~aiany
\. J I genonenitt, bur begransadhar | intealls | vildigt | nigot | mitlist | mycket | extremt totalt
e e R Du varit i dessa aktiviteter under | begransad lite & begrinsad | begri insad | begrinsad
uppfr en uppfBr en backe de senaste 7 dagarna pi grnnd begransad Jeller gj
-l-r--n-l.u'— OO@@@@ eller en trappa blir jag av Dina andningshesviir: mbjligt att
myclet andfidd ) utfora
-
Jag &r inte begrinsad riir Jag Sr mycket begrinsad nir Austringande fyriska
. 000000 akiiatr o 1 5 O O R A
trappos, skynda siz, motionea)?
Jag kinner mig trygg att Jag kinner mig inte alls trygg | Mitliga fysicka akficifet
e 000000 (skom att romenera, 0 1 2 3 4 5 6
\. / bushillsatbete, bira saker)?
inte bra Dagliga aktiviteter hemnma
Bt 000006 -y pe=proeyenrrcl) BELE B R N A
\
- o Sociala aktiviteter
(sisom att prata, umgis med 0 1 2 3 4 5 6
pgharmasorsvenery () (DG G)(E) Igtarinte nigon energiaii barm, besoka vamner/slaktingar)?
otk ANTAL
008 Gtk A s POANG I
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Projektet - Fysisk aktivitet

FYSISK AKTIVITEY PA RECEPT - FAR 1@ Procakallet de av Margareca Eimner, Mats Arme: och Karin Wadell enligt
Elmwm;ﬁu;gﬁs relcommmoncationer frkn BRVATS 2014, Redigerst i februi 2017,
1!
Patient Nz i
Personrummer Namn Teieton
I Datom: Toest ox:, Elockan: Signetar:

Patientens egen milsattning ‘ Syrges L0  NgO Om syrgms, f3

O ion av fysisk trani ivitet | samrad i Ginghjklpmedal: Ja[1 =~ NejOl Wilkat!
[ Kendition [JRériighet Ostyrka [ Balans [ Ovrigt Béit et x i rutan for varje full B 30 m akyttel
Aktivitet 1
|Mr~1(~'—m""m=fslrs=ﬁm | 00000 00000 00000 00000 Oooood O0= 38
Ordination av fysisk traning/aktivitet i samrad i t__m Total ghngatriicka ()
[ Kendition [ Rériighet O styrka [ Balans [ Hvrige % Ficetoit |BRer2min  |Bier4min | Eflermin |
Aktivitet 2
| Dusering (antal minuter ghrger/vecka | Puls (slag/mmin) Mty o Maty 5
Ordination av fysisk trining/ i samrad i Blodiryok MRty of Mat Mits 5]
[0 Kondition [JRériighet [ styrka [ Balans [ Ovrige Andfddhe, CB-10 Wit of Mits &
Aktivitet 3 q -
‘Dosering (sntal mincter ghrgerveda | Bentxdtthat, CR-10 Mg Mits g
Uppfdljning Ligats sataratien wder tedtet: %
uppfoljning kommer aut ske via [[] Telefon [ Aterbesok | [] patum I tri CR-10)
3 Winik, namnfértydligande, yrke
| Sptvirasinracning, Rinik Teserarrommer | [i] Tngen alls Kemumentar 1 bestet:
a5 Extremt svag
1 Mycket svag
2 Svag
Underskrift .
o — — i GmMﬂihs sk
Aecepeutiraaren; nammecning 5 Stark
6
7 Mycket steark
8
9
10 Extremt stark
* Maximal
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Hur gick det?

1. 12 patienter har fullféljt 3 manader.

2. 6-minuters gangtest (350 m>, kliniskt relevant skillnad 30 m®): Vid start 4/12 under 350 m. Vid
uppfoljning hade samtliga under 350 m forbattrats signifikant. Inte samma skillnad fér de som redan
hade en langre gangstracka.

3. CAT: 4/10 lagre CAT-poang, 4/10 oférandrad, 2/10 hogre poang. Tva CAT saknas eller kan inte bedémas.

4. CCQ: Totalpoang forbattrad hos 5/12, oférandrad hos 4/12 och samre hos 3/12.
¢ CCQ-symtom: 6/12 samre, 3/12 battre och 3/12 oférandrade.
* CCQ-funktion: Ingen skattade samre inom domanen for funktion, 6/12 forbattrades och 6/12 ingen skillnad.

¢ CCQ-mentala symtom: 5/12 forbattrade symtom, 6/12 ingen skillnad, 1/12 samre.

4. Celli, et al (2016). The 6-Minute-Walk Distance Test as a Chronic Obstructive Pulmonary Disease Stratification Tool. Insights from the COPD Biomarker
Qualification Consortium

5. Polkey, et al (2013). Six-minute-walk test in chronic obstructive pulmonary disease: minimal clinically important difference for death o@gﬂ@”@gﬁ&g



Slutsats

* Verkar gora storst skillnad for de med kortast gangstracka.

* Symtomskattning verkar 6ka, men funktion verkar forbattras.

7P PRAKTIKERTJANST
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Vad gor vi framover?

KOL-patienter ska frikostigt erbjudas besok till fysioterapeut for 6-min gangtest.

Vid en gangstracka under 350 m rekommenderas uppfoljning: Forskriv FaR och folj upp med nytt 6-min gangtest efter ca 3 man.

Vardcentralen ska screena for risk for undernaring:

Kontrollera vikt + langd pa alla nya KOL-patienter. Vikt foljs sedan upp vid aterbesok.
Fraga om ofrivillig viktnedgang.

Fraga om atsvarigheter, nedsatt aptit.

KOL-patient med BMI <22 ska erbjudas remiss till dietist.

Vid ofrivillig viktforlust, nedsatt aptit eller atsvarigheter ska patienten erbjudas remiss till dietist oavsett BMI.
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Tack for er
uppmarksamhet!
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