
Klimakteriet
Kvalitetsarbete Närvården Hemdal 



2025-11-032

Otillräcklig kunskap i mötet med kvinnor. Ingår dock i Bm kompetens att kunna ge 
råd

Kurs Klimakteriet, menopaus och kvinnors hälsa 7,5p, Lunds universitet (22,23)

Enl socialstyrelsens kartläggning – ojämlikt omhändertagande, kvinnor vet inte vart 
de kan vända sig – inte förberedda på klimakteriet

Magisteruppsats – kartläggning rutiner inom primärvården

Behov av att skapa rutiner

Sökte kvalitetsbidrag -23 påbörjade arbetet -24

Bakgrund



Att skapa möjlighet till förberedelse 
inför klimakteriet och få kunskap om vad 
man kan göra själv för att lindra eller 
förebygga symtom. Erbjuda information 
om behandlingsmetoder. 

Tydliggöra rutiner för 
omhändertagandet när kontakt med 
vården tas och erbjuda adekvat, vård, 
information/rådgivning och uppföljning.

2025-11-033

Syfte/Mål



2025-11-034

Informationsbroschyr

Delas ut på VC

Väntrums TV

Broschyr skickas via 1177 till målgrupp

Formulärtjänst (frågeformulär)

Planering för föreläsning i grupp…

Genomförande



2025-11-035

Vid kontakt med vårdcentralen:

För information och rådgivning   -  BM 

Akupunktur   -  BM

Om endast medicinsk behandling önskas  - läkare      

Uppföljning och fördjupande information  - BM

I Kontakt med andra yrkesgrupper (psykolog, 
fysioterapeut mm) hänvisa till BM

 

Rutin



2025-11-036

• Frågeformulär 

• MRS (Menopaus Rating Scale)

• Audit

• Skickas hem via formulärtjänst inför 
besöket

Rutin



Samtal – MI

• Kunskap

• Livssituation

• Levnadsvanor

• Besvär

• Sex & samlevnad

• Egna frågor

2025-11-037

Besöksinnehåll



2025-11-038

Underlivsbesvär & sexuell hälsa

• Återkommande UVI

• Torra sköra slemhinnor

• Samlagssmärta

• Tänk på Diabetiker

• Viktigt med skydd mot STI

Symtom att tänka på



2025-11-039

Efter medgivande skickas via 1177 en 
länk till utvärdering i MS Forms

Utvärdering efter 
besöket



• Flödesschema och behandlingschema är snart färdigt för Fam-läk (underlättar då Bm kan 
förbereda mer utan kontakt med läkare)

• Helhetsperspektivet viktigt. Handlar inte bara om MHT. Livsstilsfaktorer, kunskap lika viktigt – 
känsla av sammanhang!

• Onödig rädsla för hormoner  https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-
dialog/popularvetenskapliga-teman/tema-kvinnors-halsa/obefogad-radsla-ska-inte-hindra-
behandling

• Klimakterievård Medicinens ABC  
https://media.arto.se/app/uploads/sites/11/2023/03/22123.pdf

• Behöver bli en mer tydlig del i primärvårdens uppdrag – Fysiologiskt naturligt tillstånd men 
med sjukliga besvär/symtom 

• Ev möjlighet att översätta informationsbroschyren

Vidare arbete och tankar på vägen
2025-11-0310
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”World Menopause Day ”heter Världsdagen för klimakteriet och infaller den 18 
oktober varje år. Syftet med dagen är att öka medvetenheten om klimakteriet 
och de stöd- och hälsoalternativ som finns tillgängliga för kvinnor.  Bild lånad 
https://www.onlymyhealth.com



Tack!
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