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Bakgrund

@ Otillracklig kunskap i motet med kvinnor. Ingar dock i Bm kompetens att kunna ge

rad

@ Kurs Klimakteriet, menopaus och kvinnors halsa 7,5p, Lunds universitet (22,23)

@ Enl socialstyrelsens kartlaggning — ojam
de kan vanda sig — inte forberedda pa k

<t omhandertagande, kvinnor vet inte vart

makteriet

@ Magisteruppsats — kartlaggning rutiner inom primarvarden

@ Behov av att skapa rutiner

@ Sokte kvalitetsbidrag -23 pabdrjade arbetet -24
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Syfte/Mal

@ Att skapa majlighet till forberedelse

man kan gora sja
forebygga symto

nfor klimakteriet och fa kunskap om vad

v for att lindra eller

m. Erbjuda information

om behandlingsmetoder.

@ Tydliggora rutiner for
omhandertagandet nar kontakt med
varden tas och erbjuda adekvat, vard,
information/radgivning och uppfoéljning.
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Genomforande

@ Informationsbroschyr

@ Delas ut pa VC

@ Vantrums TV

@ Broschyr skickas via 1177 till malgrupp

@ Formulartjanst (frageformular)

@ Planering for forelasning i grupp...

Narvarden
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Klimakteriet

Information till dig som narmar dig eller
redan ar i aldern da klimakteriesymtom

kan visa sig

N77 | Yoo o
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Rutin

Vid kontakt med vardcentralen:

@ For information och radgivning - BM

@ Akupunktur - BM

@ Om endast medicinsk behandling 6nskas - [akare
@ Uppfoljning och férdjupande information - BM

@ | Kontakt med andra yrkesgrupper (psykolog,
fysioterapeut mm) hanvisa till BM
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Sjalvskattningsskala (Menopause Rating Scale)”

Far aft uppskatto swivighetsgroden ov ding kimokteriebensdr dr det bro om du fller | en slvskaottmingsskolo som
clu far med il din Mikare. De fdrsta tre frdgoma hanolar om kroppshgo och vegefativa spmpihom (swetfningar,
virllningar, stmnprobiem). Frdgae 4-7 fdngor upp peykisko problem (depression, retlighet, oro, utmatintng). Frdgo
S-1 handiar om urogenifalo beswdr (sexuelio problem, besvdr frdn uninbidsan och siidforrhet). Slutiigen, frdga ne
1! tar upp eveniuealio ledbensdr. Swdrghetsgraden dr groderod frdn O (ingo beswdr) till 4 (myscket swdn beswdr),

5‘,!""'1 ptom: ingn  lindrign mattlign  swara “:E'::"
o 1 Blodvaliningar, svetiningar (tillfalliga [ ] [ ] [ ] [] []
ut I n svettningar)
2. Hjartproblem (evanlig medvetenhet av
hjGrtslog, hjartal hoppar dver et slag, El El |:| |:| |:|

hjtirtklappning, spdndhet)

* Frageformular

3. Sémnproblem (swvarigheter att somna,

svangheter alt sova hela natten, vaknar D D D D [:l

tidigt)

4. Deprimerad (kanner sig nere, ledsen, pa

gransen alf birja grata, brist pa energi, D D D [:l [:l

humdrsviingningar)

* MRS (Menopaus Rating Scale
* Au d it 5 Retlighet (kanner nervositet, inre spanningar, L] L] L] L] L]

e Skickas hem via formulartjanst infor ¢ ootmeomagomaes 0 0 O O O
besoket Dm0 0 0 0O

minne, kencentrationssvarigheter, glomskal)

&  Sexuella problem (Gndring av sexuell lust, i [] [] [] ] []

sexve|l aktivitet och rillfredsstallels:)

9. Urinbldseproblem (svirigheter att urinera, ] [] ] ] ]

Akat behay av att urnera, inkantinens)

10, Shdtarrhet (forr eller Brinnande kinsla i |:| |:| |:| |:| |:|

slidan, swarigheter vid samlag)

I Led- ach muskelbesvir {ont i ledemna, ] ] ] ] []

reumafiska besvir)

Narvarden
Vastmanland

1] Menopauss roting scofe . R dssw menopouse-roting-sooie ndo donamenis MRS Swedish. pof
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Besoksinnehall

Samtal — M|
e Kunskap

e [ vssituation . :
Sex & Klimakteriet

* Levnadsvanor Samlevnad iyl

* Besvar _ »
* Sex & samlevnad 4 ~ Levnads-

_vanor

e Egna fragor
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Symtom att tanka pa

Underlivsbesvar & sexuell halsa
» Aterkommande UVI

* Torra skora slemhinnor

e Samlagssmarta

e Tank pa Diabetiker

e Viktigt med skydd mot STI

Narvarden
Vastmanland

g

Symtom under klimakteriet

Systemiska Psykiska
» Viktékning Q * Yrsel
+ Kraftiga nattliga svettningar & = & § » SdMnstérningar
S « Oro

« ForsGémrat minne

Huvudvark | » Koncentrationssvarigheter
Wy + Nedstamdhet
: « rritabilitet

Hjdrtklappning B » Humaérsvangningar

* Minskad sexlust
Brost | Hud
» Forstoring » Vérmevaliningar
« Smartor « Torrhet

* Klada

» Tunnare
I.e"der « Stickningar
* Omhet
« Stelhet

———— Overgang till menopaus
. Kortcrte ellter Idngﬁa
: menstruationscykler

RYGrnAicr * Oregelbundna blédningar
Urinvagar | 1 Slida
« Inkontinens i / * Torrhet
» Akuta behov av att kissa d / * Smarta vid samiag

[llustrationen dr utarbetad av BestPractice Nordic och anpassad efter figur 1 i Vohra R., Lester
L. Should menopause management differ between ethnic groups? (2022). Pharmaceutical
Journal.
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Utvardering efter

besoket

Efter medgivande skickas via 1177 en
lank till utvardering i MS Forms

g

Narvarden
Vastmanland

Hur var din helhetsupplevelse av bescket?

5.00
* % W W W

100 %

| vilken utstréackning upplevde du att du fick rad och svar pa dina
fragor?

5.00
* % % % %

100 %

| vilken utstrackning kdnde du att du fick 6kade kunskaper om
klimakteriet?

5.00
* % RN

100 %



Vidare arbete och tankar pa vagen

* Flddesschema och behandlingschema ar snart fardigt for Fam-lak (underlattar da Bm kan
forbereda mer utan kontakt med lakare)

* Helhetsperspektivet viktigt. Handlar inte bara om MHT. Livsstilsfaktorer, kunskap lika viktigt —
kansla av sammanhang!

* Onddig radsla for hormoner https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och- |
dialog/popularvetenskapliga-teman/tema-kvinnors-halsa/obefogad-radsla-ska-inte-hindra-

behandling

* Klimakterievard Medicinens ABC
https://media.arto.se/app/uploads/sites/11/2023/03/22123.pdf

* Behdver
med sjuk

* Evmdjlig

oli en mer tydlig del i primarvardens uppdrag — Fysiologiskt naturligt tillstand men
iga besvar/symtom

net att dversatta informationsbroschyren

\R} Narvarden

Vastmanland
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MENOPAUSE

NArVArG "World Menopause Day “heter Varldsdagen tor klimakteriet och infaller den 18

arvarder oktober varje . Syftet med dagen ar att oka medvetenheten om klimakteriet

Vastmanland och de stdd- och halsoalternativ som finns tillgangliga for kvinnor. Bild lanad
https://www.onlymyhealth.com
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