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Upplagg

Sjukdom komplikation och behandling ( Likare och
diabetesskoterska)

Kost vid diabetes ( dietist)
Fysisk aktivitet ( Fysioterapeut)

Vard av fotter och tandhilsa ( fotterapeut och
»tandhygienist” /diabetesskoterska)

Uppfoljningstriff ( diabetesskoterska, dietist och likare)




Sjukdom komplikation och behandling
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Kost vid diabetes
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Vilka koster gdller vid diabetes
Naringslara

Tallriksmodell
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Mellanmal

Maltids ordning

Fett kvalitet

Forbittring av blodsocker




Fysisk aktivitet
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Motion efter formadga
Vardagsmotion
Rorelse glidje

Roligt och hallbart




Vard av fotter och tandhalsa

» Fotvard » Tandhilsa




Utvardering

7 Superdnt bra uthildning!!!”
“Har léirt mig oerhirt mycket”
“lattebra initiatiy med denna kurs!l! Tack!!!”

"Bra, hoppas att alla gi pa diabetesskola”




Upptoljning

Forandring av levnadsvanor samt livskvalitet

» Ater mer grinsaker, mindre portioner”
" Tar linger promenader”
“Har battre kontroll dver mina fotter”
"Blivit mer medyeten om mat”

"Blivit mer medveten vad kan jag gora sjily”




Framtida utveckling

" vore bra med kurs tidigt i sjukdomen”

" for kort utbildning hade kunna vara fler triffar”
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