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Kvalitetsprojekt Försäkringsmedicin 
Att sjukskriva rätt och riktigt

• Syfte: 

 Att förbättra arbetet med sjukskrivningar. 

 Ökad kunskap i arbetsförmågebedömningar.

 Att minska andel heltidssjukskrivningar.
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Bakgrund

• Stor nypålistning med pågående sjukskrivning och/eller stora vårdbehov

• Stor ökning psykisk ohälsa

• Många långtidssjukskrivna

• Många heltidssjukskrivna
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Genomförande

• Skapat ett försäkringsmedicinskt team

 LUF- läkare med särskilt uppdrag försäkringsmedicin, Marie Arnö

 ST läkare, Nohad Jabri

 REKO-rehab koordinator, Karin Östling

Pilotvårdcentral med stöd av Åsa Wahlander Wetterqvist ÖL, medicinskt sakkunnig i 
försäkringsmedicin
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Genomförande forts

• Ta fram rutin för sjukskrivningar

• Ta fram statistik ur rehabstöd till varje läkare var 6:e vecka

• Rehabteamsmöten med REKO, fysioterapeut, samtalsterapeuter och sjukskrivande läkare

• Ämnesluncher med tema försäkringsmedicin och fokus på arbetsförmågebedömning

• Möte med distriktssköterskor kring bokning och information vid önskemål om 
sjukskrivning

• Teammöten med patient i komplexa fall

• Använda rehabplan i cosmic vid behov
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Rehabplan
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Behandling psykisk ohälsa, långvarig smärta

• Individuell kontakt med samtalsterapeut/psykolog, fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist, 
läkare

• Gruppbehandlingar:

• ACT- att minska stress och främja hälsa

• Gruppbehandling för ångest och depression

• Livshanteringskurs

• Basal kroppskännedom

• Hälsocenter

• Remiss smärtrehab
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Resultat

• Antal sjukskrivning > 90 dagar minskat från 159 mars 2024 till 128 i oktober 2025

• Totalt antal sjukfall juli-september 2025 jämfört med juli-september 2024

• Minskning av sjukskrivning > 90 dagar 7%

• Ökad andel deltidssjukskrivning

• Minskning psykisk ohälsa som sjukskrivningsorsak

• Minskad sjukskrivning hos unga 21-30 år
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