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Kvalitetsprojekt Forsakringsmedicin
Att sjukskriva ratt och riktigt

 Syfte:
ALt fForbattra arbetet med sjukskrivningar.
Okad kunskap i arbetsférmagebedémningar.
Att minska andel heltidssjukskrivningar.
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Bakgrund

Stor nypalistning med pagdende sjukskrivning och/eller stora vardbehov

Stor 6kning psykisk ohalsa

Madnga langtidssjukskrivna

Manga heltidssjukskrivna
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Genomforande

« Skapat ett forsakringsmedicinskt team
LUF- lakare med sarskilt uppdrag forsakringsmedicin, Marie Arnd
ST lakare, Nohad Jabri
REKO-rehab koordinator, Karin Ostling

Pilotvardcentral med stdd av Asa Wahlander Wetterqvist OL, medicinskt sakkunnig i
Forsakringsmedicin
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Genomforande forts

« Ta fram rutin for sjukskrivningar

- Ta fram statistik ur rehabstod till varje lakare var 6:e vecka

« Rehabteamsmdten med REKO, fysioterapeut, samtalsterapeuter och sjukskrivande lakare
- Amnesluncher med tema forsakringsmedicin och fokus pé arbetsférmagebeddmning

« Mote med distriktsskoterskor kring bokning och information vid 6nskemal om
sjukskrivning

« Teammoten med patient i komplexa fall
« Anvanda rehabplan i cosmic vid behov
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Checklista for del 1
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=@ Forsakringsmedicinsk
ﬂ bedémning

.‘331 Socialstyrelsen

Checklista for del 1: Férsdkringsmedicinsk bedémning

Det ar viktigt att du som lakare begransar bedomningen till det
som du kan bedoma och ansvara for. Bedom med samma saklighet,
medvetenhet, systematik och professionalism som andra atgarder
inom haélso- och sjukvarden.

Utred och bedom patientens sjukdom, skada eller
funktionsnedsattning enligt gallande diagnoskriterier

Ta stod av rekommendationerna i Socialstyrelsens
forsakringsmedicinska beslutstod (FMB) for olika diagnoser

Bedom funktionsnedsattningarna som orsakats av sjukdomen
(somatiskt respektive psykiskt status). Beskriv om maojligt

C h e c kl i sto r fﬁ r svarighetsgraden, till exempel latt, mattlig, svér, total

== = o Bedom aktivitetsbegransningarna och om méjligt deras omfattning:
h a I so - oc h s u kva rd e n Vilka aktivitetsbegransningar bedomer du att patienten har i
J forhallande till sina arbetsuppgifter (eller annan sysselsattning) pa

grund av diagnosen och funktions-nedsattningen?

Ett kliniskt stod for lakare och andra Nar det finns oklarheter om patientens funktionsnedsattningar
professioner i arbetet med sjukskrivning och aktivitetsbegransningar kan du, vid behov och beroende pa

S g fragestalining, involvera arbetsterapeut, fysioterapeut eller
och relaterad rehabiliterin g psykolog utifrdn respektive kompetensomrade

Bedom arbetsformagans nedsattning: Kan patienten

trots diagnos och aktivitetsbegransningar utfora sitt arbete helt
eller delvis? Kan arbetsanpassning foreslas i syfte att bibehalia
eller framja arbetsférmagan?

Bedom behovet av sjukskrivning, inklusive grad och langd

Bedom behovet av behandlings- och rehabiliteringsinsatser

Bedom behovet av koordineringsinsatser.

6 2025-11-03

Fraktikertjanst

§



2025-11-03 @ Praktikertjanst




Rehabplan
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Behandling psykisk ohalsa, langvarig smarta

- Individuell kontakt med samtalsterapeut/psykolog, fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist,
lakare

. Gruppbehandhngar
ACT- att minska stress och framja halsa

« Gruppbehandling for angest och depression
 Livshanteringskurs

- Basal kroppskannedom
« Halsocenter

» Remiss smartrehab

9 2025-11-03

@ Praktikertjanst



Resultat

Antal sjukskrivning > 90 dagar minskat fran 159 mars 2024 till 128 i oktober 2025

- Totalt antal sjukfall juli-september 2025 jamfort med juli-september 2024
« Minskning av sjukskrivning > 90 dagar 7%

- Okad andel deltidssjukskrivning

* Minskning psykisk ohalsa som sjukskrivningsorsak

« Minskad sjukskrivning hos unga 21-30 ar
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