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Västmanländsk kvalitetsdag 17 oktober 2019 
 
Välkomna till årets kvalitetsdag. På förmiddagen får vi ta del av två inspirationsföreläsningar och på 
eftermiddagen presenteras årets kvalitetspris samt pågående kvalitetsutvecklingsprojekt i 
primärvården. 
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08:30-09:00 Inledning 
Anders Ahlgren, verksamhetschef Vårdvalsenheten och  
Mattias Damberg tf/bitr förvaltningsdirektör PPHV 

  

09:00-10:00 Nationellt PrioriteringsCentrum – forskning, utbildning, projekt 
Per Weitz, associerad medarbetare nationellt prioriteringscentrum, LiU 

  

10:00-10:30 Fikapaus 

  

10:30-12:00 Stress och utmattningssyndrom 
Kerstin Jeding, leg psykolog och fil dr, Stressmottagningen 

  

12:00-13:00 Gemensam lunch 

  

13:00-13:45 Vårdvalets kvalitetspris delas ut till 2018-års kvalitetsprojekt samt  
presentation av de två vinnande projekten 
 

  

13:45-14:00 

 

Möjlighet till auskultation 
Åsa Köpsell, Prima vårdcentral och Freya Brodersen, Viksäng-Irsta vårdcentral 

  

14:00-14:30 Vårdcentralernas presentation av sina kvalitetsprojekt 

1. Läkargruppen 
KOL-skola 

 2. Achima Care Köping vårdcentral 
Balansträning för att dämpa fallrädsla 
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3. Ängsgårdens vårdcentral 
Projektplan för utsättande av insomningstabletter 

 4. Kolsva vårdcentral 
Drop-in 

  

14:30-15:00 Fikapaus 

  

15:00-15:45 Fortsättning av vårdcentralernas presentation av sina kvalitetsprojekt 

 5. Prima vårdcentral 
Förbättrad rutin för stöd till läkare, övrig personal och anhöriga i samband med 
dödsfall 

 6. Citypraktiken 
Forma en hållbar livsrytm 

 7. Servicehälsan 
Kurs vid långvarig stress och ångest 

 8. Kolsva vårdcentral 
Hypertoni – årlig kontroll hos distriktssköterska 

 9. Prima vårdcentral 
Kontaktsjuksköterska vid psykisk ohälsa 

  

15:45-ca 16:30 Cafémodell – kvalitetsprojekten 
Möjlighet till fördjupad information av pågående kvalitetsprojekt  

  

  
 

 

 


