Program \.(
Region

Vastmanland

Vastmanlandsk kvalitetsdag 17 oktober 2019

Valkomna till arets kvalitetsdag. Pa formiddagen far vi ta del av tva inspirationsforeldasningar och pa
eftermiddagen presenteras arets kvalitetspris samt pagaende kvalitetsutvecklingsprojekt i
primarvarden.

08:30-09:00 Inledning
Anders Ahlgren, verksamhetschef Vdrdvalsenheten och
Mattias Damberg tf/bitr férvaltningsdirektér PPHV

09:00-10:00 Nationellt PrioriteringsCentrum — forskning, utbildning, projekt
Per Weitz, associerad medarbetare nationellt prioriteringscentrum, LiU

10:00-10:30 Fikapaus

10:30-12:00 Stress och utmattningssyndrom
Kerstin Jeding, leg psykolog och fil dr, Stressmottagningen

12:00-13:00 Gemensam lunch

13:00-13:45 Vardvalets kvalitetspris delas ut till 2018-ars kvalitetsprojekt samt
presentation av de tva vinnande projekten

13:45-14:00 Mojlighet till auskultation
Asa Képsell, Prima vérdcentral och Freya Brodersen, Viksdng-Irsta vardcentral

14:00-14:30 Vardcentralernas presentation av sina kvalitetsprojekt

1. Lakargruppen
KOL-skola

2. Achima Care Koping vardcentral
Balanstraning for att déampa fallrddsla



Vastmanland

Angsgardens vardcentral
Projektplan for utsattande av insomningstabletter

Kolsva vardcentral
Drop-in

14:30-15:00 Fikapaus

15:00-15:45 Fortsdttning av vardcentralernas presentation av sina kvalitetsprojekt

5.

Prima vardcentral
Férbdttrad rutin for stéd till Idkare, 6vrig personal och anhériga i samband med
dédsfall

Citypraktiken
Forma en hallbar livsrytm

Servicehdlsan
Kurs vid Idngvarig stress och angest

Kolsva vardcentral
Hypertoni — drlig kontroll hos distriktsskéterska

Prima vardcentral
Kontaktsjukskéterska vid psykisk ohdlsa

15:45-ca 16:30 Cafémodell — kvalitetsprojekten
Modjlighet till férdjupad information av pdgdende kvalitetsprojekt
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