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Syfte med projektet

Primar prevention av hudtumorer

Tidig identifiering av hudtumaorer

Utbilda patienter egen huddversyn

Oka kunskaperna hos likare och annan vardpersonal

Minska antal onddiga biopsier och kostnader for dessa

Minska antal avvisade remisser, onodiga kostnader och administrativa uppgifter




Genomforande

* Prickmottagning:

Vi har framgangsrikt implementerat en prickmottagning som ar oppen
en halv dag i veckan, dar vi utbildar patienter i egen hudkontroll och
starker kompetensen hos lakare och dvrig vardpersonal.

* 15 minuter konsultationstid avsedd for fragor och K
“teledermatoskopi” mandag-fredag. N



Genomfdrande och utveckling

* Infort egen skriftlig patientinformation, som tillhor projektet, om
vanliga hudakommor, solskydd och prevention och delat med oss
denna information till vardcentraler som efterfragat det i regionen. Ni
ar valkomna att fa det !

* Vi hallit forelasningar for bade ST-lakare och vardcentraler som
efterfragat det om hudtumorer och dermatoskopi.

* Vi har dven erbjudit andra vardcentraler att implementera vart
projekt, och vi erbjuder stottning om de sa onskar.



Gemomférande och utveckling

* Vi har ocksa kopt in dermatoskop till samtliga lakarexpeditioner,
Heine Delta 30 for att utoka kunskaperna inom dermatoskopi.

* Fotodokumentation, uppfoljning av bade dermatoskop- och
oversiktsbilder dver tid.

* Vi har delat ut solskydd fran lakemedelsforetag till patienter, samma
SPF som tilldelas vid hudmottagningar med skriftlig information om

solskydd.



r
Resultat | -

* En minskning av remisser till hudmottagningen med drygt 11 % jamfort
med forsta halvaret 2022 innan projektet startade jamfort med forsta
halvaret 2024, trots en 6kning av antalet utbildningslakare !

* Farre onodiga biopsier, vilket minskat bade kostnader och biverkningar.

* Integrerad utbildning !

* Mycket uppskattat av bade patienter, lakare och 6vrig personal.



Framgangsfaktorer 7 '

* Tillgangen till hudlakare, det stora engagemanget hos vardpersonalen och den positiva responsen fran vara
patienter.

* Valbemannad och utbildningsinriktad vardcentral, har gjort det maijligt for oss att avsatta tid for bade
prickmottagning, handledning och utbildning utan svarigheter.

* Dermatoskop till de flesta lakarexpeditionerna.

* Projektet har varit oerhort framgangsrikt och uppskattat av vara patienter, som kanner sig trygga och sakra
med bedomningen av deras hud. Lakarna har vardesatt mojligheten att utveckla sina professionella
kunskaper, och ovrig personal har uppskattat den fortlopande utbildningen och uppdateringen.

* Vi har, som namnts, integrerat projektet i var mottagning pa obestamd tid. Det har nu pagatt framgangsrikt i
ett ar och kommer att fortsatta till vidare.
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