OSTEOPOROSSKOLA

ETT STRUKTURERAT OMHANDERTAGANDE AV PATIENTER MED OSTEOPOROS | PRIMARVARDEN
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Leg. Fysioterapeut




BAKGRUND

= Nya nationella riktlinjer for osteoporos 2021

Rekommendationer fill hdlso- och sjukvarden
- fysisk franing och patientutbildning N

I Erbjud personer med ... atgérden ... / Pricitet
023 farhdid fraktumisk enligt klinisk beddmning fysisk traming

O2:1 patientutbildning

Kommentar: Kolumnean "Id" hanvisar fil rekommeandafionens id-nummer | wabbilogaon Tillsfands-
atgdrdsiista.



Fraktur

" Frakturkedja Vastmanland

. Utredning
= (QOka patienternas kunskap om osteoporos, minska risken for

|
= Malsattningen med osteoporosskolan ar: L(
benskorhetsfrakturer och uppmuntra till fysisk aktivitet. |




OSTEOPOROSSKOLAN

1. Patienten informeras om skolan
2. Satts pa vantelista

3. Tva foreldsningar i grupp
m Patofysiologi, riskfaktorer, utredning, frakturer, fysisk aktivitet, fallprevention, kost, medicinsk behandling

= Dietist och sjukskoterska med pa tillfalle tva.

4. Individuell uppféljning med fysioterapeut
= |ndividuellt anpassade traningsrad, traningsperiod hemma eller pa mottagningen

m  Uppfoljning individuellt



STATISTIK

Deltagare

Medelalder 74 ar

Totalt 52 deltagare hittills
- 48 kvinnor
-4 man

m Kvinnor = Man



RESPONS

Bra att traffa andra
med samma sjukdom

Varfor har jag inte fatt
den har informationen
forut?!

Utrymme att stalla
fragor

Tryggt att fa stod i
sin traning

Viktig information om
andra levnadsvanor som
paverkar osteoporos



FRAMTID

= Standardiserad del av var verksamhet
= Kvalitetsarbete och rutiner for osteoporosvarden pa Citypraktiken

= |nspirera fysioterapeuter i primarvarden i Vastmanland



Tack for mig!
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