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BAKGRUND

 Nya nationella riktlinjer för osteoporos 2021



Osteoporosskola

Utredning

Fraktur

▪ Frakturkedja Västmanland

▪ Målsättningen med osteoporosskolan är: 
▪ Öka patienternas kunskap om osteoporos, minska risken för 

benskörhetsfrakturer och uppmuntra till fysisk aktivitet. 



OSTEOPOROSSKOLAN

1. Patienten informeras om skolan

2. Sätts på väntelista 

3. Två föreläsningar i grupp

 Patofysiologi, riskfaktorer, utredning, frakturer, fysisk aktivitet, fallprevention, kost, medicinsk behandling

 Dietist och sjuksköterska med på tillfälle två. 

4. Individuell uppföljning med fysioterapeut

 Individuellt anpassade träningsråd, träningsperiod hemma eller på mottagningen

 Uppföljning individuellt



STATISTIK

Deltagare

Kvinnor Män

Medelålder 74 år

Totalt 52 deltagare hittills
 - 48 kvinnor
 - 4 män



RESPONS

Bra att träffa andra 
med samma sjukdom

Utrymme att ställa 
frågor

Varför har jag inte fått 
den här informationen 
förut?!

Viktig information om 
andra levnadsvanor som 
påverkar osteoporos

Tryggt att få stöd i 
sin träning



FRAMTID

 Standardiserad del av vår verksamhet

 Kvalitetsarbete och rutiner för osteoporosvården på Citypraktiken

 Inspirera fysioterapeuter i primärvården i Västmanland



Tack för mig!
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