Inbjudan \.(
Region

Vastmanland

Kvalitetsdagen 2024

Varmt valkomna till arets Kvalitetsdag den 16 oktober pa Elite Stadshotellet i Vasteras
arangerad av Varduppdrag och Lokalt primarvardsrad

08:00-08:30 En slat kopp kaffe/te och mingel

08.30-09.15 Utdelning Kvalitetspris, samt presentationer fran vinnare
Lokalt Primérvdrdsrad

09:15-09:30 Inledning
Lars Almroth

09:30-10:00 Fikapaus

10:00-12:00 Presentation av arets kvalitetsprojekt
Orosmottagning — Citypraktiken
Féda utan rddsla — Ullvi-Tuna
Rehabprocessen 2.0 — Onsta-Gryta
Frémjande av den psykiska hdlsan fér ensamma dldre patienter — Lékargruppen
Yoga for stresshantering — Herrgdirdet
Kronikerfléden 2.0 — Onsta-Gryta

12:00-13:00 Gemensam lunch

13:00-14:30 Inspirationsforelasning med Mattias Myralf, psykolog
Vardcentralens vardag: Hur hanterar vi den véxande utmaningen med psykisk ohdlsa?

14:30-15:00 Fikapaus

15:00-15:45 Presentation av arets kvalitetsprojekt
Utékat samarbete BHV-MHV — Citypraktiken
Fysisk aktivitet vid KOL — Prima
Triage, tillgénglighet och akuta primérvdrspatienter — Onsta-Gryta

15:45-16:00 Avslutning

Maria Martinsson

Anmadlan
Obligatorisk foranmalan for alla deltagare. Vi behdver ha er anmalan senast den 1 oktober.

Till anmalan


https://forms.office.com/e/UYZxVd2QhY
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Hitta till Elite stadshotellet i Vasteras, Stora Torget

%,
¥
» B

)
%,

iy BIISEA

Vasteras domkyrka @

5orD
)
Qq)v
2
3

koesplanaden _

wabe

a Filmstaden Vasteras O
_ (& I
£ ¢ - oos s 4

;: o ¢ Viasteras City o

U
6o

Y Pi O
1,(7,, Punkt
c?,} 8

Kommer med bil

Nar ni kommer fran E18 svanger ni av vid Rocklundamotet och kér mot Centrum.
Folj Vasagatan in till centrum, svang till hoger in pa Biskopsgatan och darefter
omedelbart forsta till vanster, Ostra Kyrkogatan. Entrén till hotellet ligger mitt
emot torget.

Kommer ni med tag eller buss

Kommer ni med tag eller buss till Vasteras centralstation gar ni fran huvudentrén
och korsar 6vergangsstallet mot Vasaparken. Folj sedan gangvagen genom
parken tills ni kommer till Svartan. Fortsatt norrut utmed Svartan och vidare pa

Képmangatan. Efter ca:100 meter kommer ni till Stora Torget och Stadshotellet
pa hoger sida.
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