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Bakgrund till projektet

e Hudforandringar (forstadium + hudtumorer) utgdér majoriteten av
hudakommor patienter soker for i primarvarden.

* Hudtumorer utgor ca 70% av patienterna pa hudkliniken.

* Aktiniska keratoser skall enl samverkandsdokument handlaggas i
primarvarden men det saknas tillrackliga kunskaper/kompetens.

» Stor andel avvisade remisser vilket genererar dubbelarbete.



Syfte med projektet

Primar prevention av hudtumorer

Tidig identifiering av hudtumorer

Utbilda patienter egen huddversyn

Oka kunskaperna hos ldkare och annan vardpersonal

Minska antal onddiga biopsier och kostnader for dessa

Minska antal avvisade remisser, onddiga kostnader och administrativa uppgifter



Genomforande — prickmottagning pa
vardcentral

* Varje tisdag formiddag mellan 8:30-11:30 prickmottagning dar
antingen SSK, utbildningslakare eller specialister kan boka tid hos en
hudspecialist pa mottagningen.

* Prickbedomning, utbildning i samband med klinisk praxis, genomgang
med patienter for prevention, solrad bade muntligt och skriftligt.

* Forstadium till hudtumoérer och hudtumorer som skall handlaggas av
primarvarden tas hand om medan de som skall handlaggas av hud
remitteras dit.

* Fortlopande utbildning av bade s6kande patienter med egen
helkroppsundersokning, solskydd och tidig upptackt.



Genomforande - prickmottagning pa
vardcentral

* Fortlopande dermatoskopisk praxis for lakarna, helkroppsundersokning.
* 15 minuters besok for prickar, 30 minuters besok for dermatoser.

* Tillgang till dermatoskop, alkogel, fotodokumentation, uppfoljning av bade
dermatoskop- och o6versiktsbilder over tid, muntlig och skriftlig information
om de vanligaste hudtumoérerna, muntlig och skriftlig info om solrad.

* Sidoutbildningar vid behov



Uppfoljning - prickmottagning

* Redan efter 2 manaders prickmottagning har vi noterat 6kade kunskaper bland
utbildningslakarna, sjukskoterskorna och specialisterna.

 Genomgang av avvisade remisser gemensamt for att undvika liknande framover.

* Hypotesen ar att antalet avvisade remisser skall minska avseende prickar/hudférandringar.
* Minska onddiga administrativa uppgifter for bade primarvarden och slutenvarden.

e Sakerstalla att lakarna foljer samverskansdokumentet

* Halsoframjande dar patienten skall kdnna sig trygga med besked om benigna lesioner i
primarvarden.



