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Fysisk aktivitet vid KOL
PRIMA Vardcentral



Bakgrund

* KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom
» Exacerbationer hos majoriteten av patienterna — risk for sjukhusinlaggning, hog mortalitet’

 Stora skillnader i landet — Vastmanland nast flest slutenvardstillfallen for KOL/100 000 invanare 20222 >
Behov av battre forebyggande arbete

* Fysisk aktivitet minskar risken for exacerbationer och kan leda till forbattrad livskvalitet 34

1. Rothnie KJ, et al. (2018). Natural History of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Exacerbations in a General Practice—based Population with
Chronic Obstructive Pulmonary Disease.

2. Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas (2023). (Hamtade fran KOL-rapporten 2023, Riksforbundet HjartLung)
3. Socialstyrelsen (2020). Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL— Stdd for styrning och ledning.

4. Wai-San Ko, et al (2020). Effect of short-course exercise training on the frequency of exacerbations and physical activity in patients with COPD: A
randomized controlled trial.
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Projektet - Start

* Besok KOL-skoterska

* Behov av nutritionsbeddémning?

* Bokas till fysioterapeut.
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Projektet - Forberedelse

Dt namn: Dagens datune
[ ] [ ] Var vanlig och ringa in siffran for det svar som bast beskriver hur Du har kant dig under
de senaste 7 dagarna.
(Endast ett svar for varje fraga).
Hur upplever du din KOL? Utfér KOL-testet (COPD ] B . f N B
I genomsnitt, under de senaste 7|  aldng nistan nagra flera minga vildigt |ndstan
Assessment Test™, CAT) i:ggnrnl,huruﬁahar])nkinl aldig | ginger | ginger | ginger | minga |hela tiden
: ganger
Dmhp!oﬂnuirlunmrnhiipudtodvdinw@mmmudmimKOL(\wod*tabmknv
‘ kd har pa ditt vilbefi de och dagliga liv.Svaren och testresultatet kan anviindas av dig och din Andfidd vid vila? 0 1 2 3 4 5 6
vrd’vlnl&lﬂhlahﬁf&hmmdmlv&lmmﬁhnu&mubdumlm
:::-—. .::,(;) B¢ varje friga | rutan som bist baskriver lur du ¢ niirverande mir-VE} endast et svar Andfidd vid fysiska aktiviteer” | 0 1 2 3 4 3 6
warje fri
Bekymrad 6ver att Du skall bli
forkyld eller att Din andning ska 0 1 2 3 4 5 6
Exempek: Jagir mycket gad O@@@@@ Jag i mydket ledsen forsimras?
POANG
R 6 “‘P"“‘gi:a("“".i'“ﬂf_, 0 1 2 3 4 5 6
o hoscar sy 0000006 . o =
- I allminhet, under de senaste 7
’ - dagarna, bur stor del av tiden:
Jag har inte nigot slem | Mite brést & helt fylt med
bristet alls @OOO@@ slem Hostade Du? 0 1 2 3 4 5 6
Hostade Du upp slem? 0 1 2 3 4 5 6
Jag kdinner inte alls ndgot Jag kdinner mydcet tryck Sver
\. J I genomsnitt, bur begransad har | intealls | wildigt | ndzot | mittligt | mycket | extremt totalt
s prrsrm—— Du varit i dessa aktiviteter under | begransad lite X begri begri & begransad
uppfBr en backe uppfSr en backe de senaste 7 dagarna pa g'rmd begransad Jeller &)
eller blir jag inte eller blir 5
L en trappa blir jag oooo@@ en trappa blir jag | av Dina andningshesviir. ﬂl‘?g:ﬂ
-
Jag ir inte begriinsad nir htww‘- Anstringande fysisha
. 000000 T T U I T IR I A I
trappor, skynda sig, motionera)
Jag kiinner mig trygg att Jag idinner mig inte alls trygg |
Iimna mitt hem trots mite @O@@@@ act limna mitt hem pd grund ?‘-'ﬁfuﬁmh*hm“ 0 1 5 5 s 5 p
[ el e ) bushillsarbete, bira saker)?
sover inte bra p& grund Dagliga aktiviteter hemnma
b he 000006+ pe=prveneic) BRLE I R R A A B
. >
0 0 e e et med 0 1 2 3 4 5 6
sisom att prata, umgas
pgharmsoravenerg () (G G)(E) Itarinte nigon energisi bam, besoka vanmer/liktingar)?
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Projektet - Fysisk aktivitet

FYSISK AKTIVITET PA RECEPT - FAR 1(2)

Blankettummer-Utgdva
36315-3

Namn Teleton l

Patientens egen malsattning

Ordination av fysisk trani ivitet i samrad
[ Kendition [ Rérlighet [styrka [J Balans [] Ovrigt

Aktivitet 1

| Dosering (antal minuter ghrger/vecka |

Ordination av fysisk traning/aktivitet i samrid

[ Kendition [ Rérlighet O styrka [ Balans [ Ovrige

Aktivitet 2
Dosering (artal minuter ghrger/veck |

Ordination av fysisk traning/aktivitet i samrad

[ Kondition ] Rériighet [ styrka [ Balans [] Owrigt

Aktivitet 3
Dosering (sntal minuter ghrger/vects |

Uppfdlining

uppfe kommer att ske via [ Telefon OA o | [ patum |

, Kinik, namnfortydli yrke
| Sptvirasnracming, kinik l Teerorrummer |

Underskrift
atum Nemetirtdigends

rke

Receptutrirsarens namerecining

Prowaknllat & av Marparets Bmimer, biats Arme och Karin Wadell enligt
rekommondationer fibn BRYATS 2014, Recigert i febroari 2017,

Nim: T

Datom: Test ox: Flockan: Signetar:
Syrgs L0 NgO Om syrgms, fi5

Ganghjilpmedal: Jal  NejOl Vilknt:

BAtt ett x § rutan 37 varje fullFS{d 30 m akyttal

CO000 00000 COOO0 00000 oocood O= 3t
__m Tatal gingatriicka (my:____
Fixe tostet | Bier 2 min Biier 4 min Biler 6 min
SpO;%
Puls (slag/mmm) Mty of Mty 57
Blodtrysk MRE o Mats & Mats
AndAddhes, CR-13 Mits of Mit &1
Benixbtthat, CR-10 MEh o Maty o
Ligna sataratien wader teiet: %

Andfiddhet/Bentritthet (Buy CR-10}

Ingen alla Kemamentar til testet:

i
:
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Hur langt har vi kommit?

* 6 patienter har fullfoljt 3 manader, 2 har avbrutit, flera har haft ett forsta besok.

* 6-minuters gangtest (350 m>, kliniskt relevant skillnad 30 m®): Vid start halften under 350 m. Vid
uppfoljning 5/6 over.

* CCQ: Ingen storre skillnad pa symtompoang, men tendens till forbattring avseende funktion och mental
status.

5. Celli, et al (2016). The 6-Minute-Walk Distance Test as a Chronic Obstructive Pulmonary Disease Stratification Tool. Insights from the COPD Biomarker
Qualification Consortium

6. Polkey, et al (2013). Six-minute-walk test in chronic obstructive pulmonary disease: minimal clinically important difference for death or hospitalization.

7D PRAKTIKERTJANST
| |



Vad gor vi framover?

* Utvardering efter 10 patienter.

* Da avgora hur arbetet ska fortga framover och vilka justeringar som behdver goras.
* Troligen frikostigt erbjuda 6 minuters gangtest. Aktiv uppféljning om gangstracka ar < 350 m.
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Tack for er
uppmarksamhet!

Lastips: kolwebben.se
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