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VARFOR VI STARTADE PROJEKTET

Under och efter pandemin noterade vi en dkad ensamhet och isolering av dldre patienter

Viinség att de var en bortgldmd patientgrupp

Vi noterade ett 6kat vardsékande av patientgruppen efter pandemin




SYFTET MED PROJEKTET

Soka upp dldre isolerade personer som sokt vard hos LékarGruppen fér oro, dngest och
nedstdmdhet

Bjuda in dem fill ett socialt sammmanhang for stimulera dem fill 6kad formdga aftt lyfta
sig ur ensamhet och isolering, darmed hoja sitt valbefinnande, sin livskvalitet och livslust

Minska upplevelse av smdrta, oro och dngest genom gruppbehandling




MALGRUPP OCH URVAL

Listade personer hos oss pd LakarGruppens vardcentral som dr 65 ar och dldre

Personerna har av ldkare och psykosociala tfeamet ett beddmt behov av psykosocialt
stdd och stimulans

Undantag gors for t.ex. fortidspensiondrer som kan vara yngre ddr det foreligger behov




TILLVAGAGANGSSATT

Mote med ledningen for att informera om vér 6nskan att f& starta projektet
Ansdkan om bidrag frén Region Vastmanland

Informerade medarbetare att finna patienter med behov av psykosocialt stod

Kontaktade patienterna for att bjuda in till grupptraffar en géng i veckan

Traffarna ar inte obligatoriska utan man kommer om patienten vill och kan




GENOMFORANDE

Samtal inom gruppen ddér var och en far dela med sig av sina tankar, kdnslor,
upplevelser och livshistoria

Fysiska aktiviteter som bordtennis, gympa, Beer ball, dans, lekar

Patientutbildning inom kost, rérelse, andning och somn

Frégesport & kortspel
Utflykter

Fika saklart!




SVARIGHETER | GENOMFORANDET

Att f& personer att komma med fill gruppen

Att personer inte kom sé bra éverens

Att vissa personer tog over och pratade bara om sig sjdlva

Tidpunkt for grupptraffarna




DELTAGARNAS UTVARDERING

"Gruppen har blivit mer sammanhallen med tiden. Mycket Bra! Tar en tid innan man lér kénna
varandra men med en bra ledning blev det bra.”

Hans 80 Aar

"Tréiffarna har genomgaende varit bra i att skapa en gemenskap i gruppen. Med utgangspunkt av att
vara i en isolerad situation har jag fatt nagot att se fram emot, att fG en meningsfull vardag.”

Rolf 74 A&r

"Trevlig samvaro. Silvana bra och omtyckt ledare. Bra med ett tema eller dmne fér dagen”.
Birgitta 88 ar




VAR UTVARDERING

Projektet har kunnat genomfdras som tankt

Syftet med projektet har uppndtts

Framgdngen med projektet har varit tillgdng pd lokal och flexibel
och envis personal

Projektet fortgdr och har utdkas med ytterligare en grupp
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