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FODA UTA

Hemdal Barnmorskemottagning



FOrlossningsrac
= Behov att f& verktyg att hantera vérkarbete &

= Profylax har inte haft tillrdckligt stort utrymme i ordinarie foraldrautbildr

» Sd jobbar vi med foérlossningsrédsla i Vastmanland
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samt battre forlossningsupe
sin tur forebygga psykisk ohdlsa efter
forlossningen och rustar fordldrarna battre i sitt
foraldraskap.




Stor infresse ho
Ar den mest dominerande metoden i nulag
Forlossningspersonalen ar tfranade i samma metod
Sett att det fungerar

Flera andra regioner har det i hela vardkedjan

Enkelt



kun AP O
stressfysiologi, lugn och ro-syste
samt den vetenskapliga evidens som

finns kring betydelsen av stdod.

Fyra enkla verktyg andning,
avspdnning, résten, tankens kraft




Guida

Uppreps Andas Tung Ljuda Tank
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Lingsamta, Hngsamtut SUtpenne, s kibe, tung
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sLeegd mus mdrkt

Prova i 3 varkar
Avbuts va e valt med 2»

Gor tillsammans mjek 8 dup wek §ag och tank tang cch meesr Thak pd dixt barn

J
9, 7,

Aktivafasen @ © @ Krysthasen @ @ © ©

Vils

Vila
b uch L

7] 4 ¥ ¥ ¥

© Birth 85 Heart 2020 www. birth byheart.com



Radsla och Trygghetslinjen

RADD =) ' TRYGGHET
e

Stresssystemet/ Lugn- och ro systemet
Fiykt- och kamprespons Oxytocin



"Att forbbattra de

foraldrar. Kunna erbjuda kurse OC

hantera smarta under forlossningen. Genom a
modrahdlsovarden blir den tillganglig for dven for den som inte har
ekonomisk mojlighet att g& kursen privat. Syftet var att kunna erbjuda
mer stdéd dn vad vi innan kunde bdde i grupp men dven i det individuella
motet”.
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INlGsning av kursma

Tre dagars kurs i Stockholm for Susanna Heli med prc

Inledande kurs
Certifierade kursledare i metoden Foda Utan R&adsla

DIPLOM

Foda Utan Radsla-instruktor

Foda Utan Réadsla-instruktor

Anette Knaback
har genomgatt F6da Utan Radslas Ha n na Li nder

Instruktérsutbildning
2021-10-15

har genomgatt Foda Utan Ridslas
Instruktorsutbildning
2021-10-15

Bra jobbat - du har nu slutfort F6da Utan Ridslas instruktorsutbildning.
Viar s3 glada att det finns en manniska till som kan hjalpa kvinnor
professionell, till att uppleva en kanslomassigt trygg férlossning

S4 som varje kvinna och Familj 3r vard.

TACK och varmt lycka till
~ medditt viktiga arbete!

Sus#nna Heli
"  FODA UTAN
£y RADSLA

BIRTH
HEART"”




UTVARDERING

Hur kdnner du dig just nu infér f&rlossningen?
Markera med ett X pd de bada linjerna . Exempel:

Lugn

Ingen radsla

= FOBS (fear of birth scale) fére och efter utbildning

Orolig

Stark radsla
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38,5-18,5
14,0-15,5 (far tolkas som lagt innan och eftet
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"mycket bral Framforallt de praktiska dvningarna & att stodet de

"inlevelse och engagemang, val utfort”
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Vi upplever att de blir mer sa ®
relationen och kommande foroldroskop

Partnerns har f&tt ett tydligt uppdrag i sin roll som stédperson
Haft studiebesdk frdn barnmorska frdn annan mottagning
Foreldst pd SAMBA mote

Fatt forfrdgningar frdn andra om genomférande

Diskussioner fors i verksamheten hur det ska kunna implementeras for alla
blivande férdldrapar i Vastmanland trofs olika férutsattningar och
vardcentralstillhdrighet

Fler barnmorskor ska gé utbildning till instruktor

\ oeronder metoden dven i det individuella mbtet med par som inte
gdr kurs
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Risten

o Topget ankens Krmft,
padsin Lwnaro :
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rtsssremet

Tygnt okl . LWn < 105y5kmes
Hnalin = R, selotiv g

= Tvd digitala via TEAMS under pandemin
= Utvardering med jGmna mellanrum

» Implementerat och erbjuds dterkommande






