
 

     

Verksamhets- och ledningsstöd 
Regionkontoret 
Centrum för hälso-och sjukvårdsutveckling 
Vårdvalsenheten, Margaretha Bergåker, diabetessamordnare 

  
Datum 2018-10-18 
    

 

Förslag på rutin gällande registrering av blodtryck i 
diabetesmallen, utöver de årliga kontrollerna 
 

  
 

 
 
  

Kontaktperson Margaretha Bergåker, 021-17 68 13, margareha.bergaker@regionvastmanland.se  

Post Besök Telefon (växel) Organisationsnummer E-post  
Region Västmanland, 
Regionhuset, 721 89 Västerås 

Västmanlands sjukhus, Västerås 021-17 30 00 232100-0172 region@regionvastmanland.se  
Telefax VAT-nr   
021-17 45 09 SE-232100017201 www.regionvastmanland.se 1 (1)  

 
 

R
V

10
00

, v
5.

0,
 2

01
7

-0
5-

16
   

   
  

 

 

Blodtryck taget av sjuksköterska/undersköterska  

1. Boka patienten i avsedd tidbok  

2. Förtydliga i bokningsunderlaget att det gäller blodtryck på en person med 

diabetes >diab bltr.  

3. Blodtryck tas, fråga om samtycke 

4. Värdet meddelas diabetessjuksköterska som dokumenterar i 

diabetesmallen 

5. Klicka i samtycke i diabetesmallen 

6. Klicka i diagnoskod 

7. Skriv in blodtrycksvärdet 

8. Signera. Värdet förs då över till NDR 

 

Blodtryck taget av patient i egenvårdsrum 

1. Patienten fyller i namn, personnummer och samtycke. Noterar 

blodtrycksvärdet på avsett underlag 

2. Diabetessjuksköterska dokumenterar i diabetesmallen 

3. Klicka i samtycke i diabetesmallen 

4. Klicka i diagnoskod 

5. Skriv in blodtrycksvärdet 

6. Signera. Värdet förs då över till NDR 

 

 

 


