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Fragor ar mycket valkomna!



Disposition

A Orat A Munhala

A Horsel och tinnitus A Yrsel

A Nasa A Kndl pa hals
A Snarkninga barn A Thyroidea

A Tonslller A Dysfagi

A Snarkninga vuxna



Extern otit

A Sekretiona svullnad ochdeskvamation
A Rensugninga rensugninga rensugning!!
A Earwickvid svullnad - alsolsprit

A Antibiotika med kortison (Terracortrilm
polymyxin B, 1 andra handCetraxalComp

A Per orala antibiotika hjalper inte vid extern
ofit



Extern otit

A Surgorande behandling ellelLocacorter:
Vioform

A Per orala antibiotika hjalper inte vid extern
otit



Extern otit

A Klada, ibland smarta. Normalstatus eller
eksematoshud

A Otazemeller Diprotit
A Otinovaforebyggande (receptfritt)

A Kortisondroppar ar bra vid torr/leksematos
extern otit



Sekretion vid perforation

A Terracortrilmed polymyxin B ar OK

A Ciloxanar OK

A Cetraxalcomp ar OK

A Alsolsprit ar OK (men svider och gor ont)



Otalgi

A Om normalstatus, misstankakmuskulatur
relaterad smarta

A Kann pa m.pterygoideus lateralis

A Smarta | orat, men normalstatus,; ar troligen
kakledsutlost



Tecken pa tandpressning

A Tandimpressioner pa tungrander
A Bitmarkeni kindslemhinor



Tips Orondiagnostik

A Hitta processusbrevis
A Anvandsiegling



Recidiverande otiter

Fortydliganden:

A Remiss forev rorsattning om 3 eller fler
akuta mediaotiter pa 6 man eller 4 eller fler
pa ett ar.

A Rakna inte in recidivotiter och terapisvikt!



Tinnitus

A Mycket vanligt
A Remitteras bara om invalidiserande

A Behandlingcoping-strategier eller
horapparat

A Ensidig tinnitus behover numera inte
utredas (daremot asymmetrisk
horselnedsattning)



Suddendeafnesshearing loss

A Normalt trumhinnestatus

A Ensidig horselnedsattning

A Prednisolonsem akutbehandling
A Halvakut remiss till ONH



Takehome messages

A Per orala antibiotika hjalper inte vid extern
otit

A Kortisondroppar ar bra vid torr/eksematos
extern otit

A Smarta | orat, men normalstatus, ar troligen
kakmuskulaturrelaterad

A Tinnitus behover inte utredas om inga andra
symtom

A Suddendeafnesgsudden hearing loss
behandlas akut medprednisolon



Nastappa



Nastappa- orsaker

A Hyperreaktivitet

A Naspolypos

A Adenoid (barn)

A Rhinitis medicamentosa

A Septumdeviation

A Graviditet, lakemedelsbiverkan mm

A Anvand Nezerittest diagnostiskt



Nastappa- hyperreaktivitet

Diagnos:
A Anamnes
A Allergitest

Behandling:

A Nasal steroid bilata dos enl FASS

A Sank dosen nar symtom ar under kontroll

A LLang behandlingstid (3man) vid idiopatisk
hyperreaktivitet



Nastappa- naspolypos



Nastappa- naspolypos

Diagnos:
A Inspektion

Behandling:
A Nasal steroid 3 manader
A Remiss till ONH om fortsatta besvar

A Ska fortsatta nasal steroida livslang
sjukdom

A Astmal



Nastappa- adenoid



Nastappa- adenoid

AeeK?®rteln bakom n?2san:
A Huvudsakligen barn

A Infektionsrelaterad forstoring av adenoid

A Snarkningar

A Blir inte battre av Nezerll

A Nasal steroid 68 veckor

Behandling:
Remiss forop om nasal steroid e] hjalpt



Nastappa- rhinitis medicamentosa

Diagnos:
A Anamnes (man maste fragal)

Behandling:
A Nasal steroid

A Sluta med kortverkande spray tvart eller
nedtrappande

A Per oral steroid kortvarigt vb



Nastappa- septumdeviation

Diagnos:
A Inspektion - deviation ses langt fram

Behandling:

A Nasvingevidgarekan provas
A Nasal steroid kan testas

A Operation



Nastappa- sprayrad

A Sikta utat kanterna i nasan!

A Det ar dar som medicinen gor mest nytta.
Inat mitten gor den inte nytta men ger
storst risk for biverkningar

A Nasal steroid ar langsamverkandé
behandlingstid 2-3 manader innan
utvardering



Nasblodning

A Nastan alla har nagon gang haft nasblod

A 90% kommer fran locus Kiesselbachi dvs
en framre nasblodning dar man kan se
blodningskallan med nasspekulum

A Torr och skor nasslemhinna ar orsaken

A Nasoljafrun kar -aeald t.1.dse p
nasblodningar



Nasblodning- egenbehandling

A Shyt ut

A Bomullstuss medNezeril el liknande
A Komprimera pa nasvingarna i 15 min
A Sitt framatlutad



Nasblodning- etsning

A Shyt ut
A Bomullstuss medNezeril el liknande
A Komprimera pa nasvingarna i 15 min

A Ea nasblodningar behover-etsas
A Etsa med silvernitrat punktvis

A Neutralisera med natriumklorid
A Paraffintuss till nasta morgon



Takehome messages

A Anvand Nezerittest diagnostiskt

ANasal sterol d ®&r @&al
nastappa

A Nasal steroid ar langsamverkande

A Nasollaf unkar aal |l ti1 de p

nasblodningar
A Fa nasblodningar behover etsas



Snarkning- barn

A Vanligt, ffa vintertid

A Adenoidhypertrofi och/eller tonsilinypertrofi
APl yper p= . barn efil nt
A Nasal steroid gor nytta vid adenoidsymtom

A Vi opererar aldrig for att fa bort
sharkningsljud



Barntonsiller
Takehome message

A Asymmetriska tonsiller
hos barn ar inte
patologiskt om e] kortlar
pa halsen pa samma sida

A Aldrig operation pga
stora tonsiller utan
symtom.



Tonsiller

A Storatonsiller och adenoid ar vanlig forekommande
hos barn.

A Ungefar13500 operationer utfors arligeni Sverige.

Gallande operation

~

A

Snarkning med samtidig munandningej
operationsindikation i sig, bara om barnet verkar ma
daligt av detta

Tydligaandningsuppehalloch/eller orolig sémn med
tata uppvaknanden

Tonsillforstoring i sig ar inte operationsindikation



