Knasektionen
ortopedklinikens
rehabenhet




Inkommande remisser

* Interna remisser * Externa remisser
e Akutmottagningen * Primarvarden
* Operation * Egen vardbegaran

* Ortopedmottagningen * Foretagshalsovarden



Interna remisser

e Akutmottagningen

* Trauma med kraftig svullnad, patellaluxation, ACL/PCL i ssamband med knaledsdistorsion,
qguadricepsruptur, kondylfrakturer, patellafrakturer

* Operation
* ACL, PCL, meniskatgard, patellastabilisering, broskrekonstruktion, frakturkirurgi

* Ortopedmottagningen
* Konservativ ACL/PCL/patellastabilisering i ett forsta skede



Externa remisser

* Primarvarden
* Egen vardbegaran
* Foretagshalsovarden

* Bedoms av fysioterapeut vid behov i samrad med lakare

e Slatrontgen med belastning

* Prio 1, 3, 6 veckor

* Besok till fysioterapeut eller lakare

* Fysioterapuet genomfor en klinisk undersokning och vid behov ultraljudsundersokning
* Knarond varje vecka med ortopeddverlakare

* Ca 300 besok/ar innan pandemin till fysioterapeut
* Ca 200 besok/ar under pandemin till fysioterapeut



Patientfall

Patientfall 1 Patientfall 2

» Kvinna/man, alder 50 +, klivit ur bilen * Kvinna/man, alder 20 +, tydligt knatrauma till

. . . . exempel distorsion vid idrottsutovande
e Smarta och svullnad, gangsvarigheter. P

* Akut svullnad och smarta, belastningssmarta,

* MR utfort via FLM; degenerativa meniskskador, ostadighetskansla i knat som ibland ar svarbeskriven

bakercysta, broskforandringar (artros) och
ledsvullnad. e Slatrontgen utan anmarkning

e Slatrontgen visar latt medial gonartros * Upprepade incidenter dar knat tydligt begransar
patienten i aktivitet

Kommer pé remiss fran FLM med fragestdllning
meniskskada, dtgdird? » Skicka remiss i ett tidigt skede for att fdnga upp
eventuella korsbandsskador.



Vilka ar aktuella for vidare atgard pa
ortopedkliniken?

* Liten andel av patienterna blir fall for operation da manga har begynnande artros och
degenerativa meniskskador som i forsta hand ska behandlas konservativt enligt Nationellt
kliniskt kunskapsstod (NKK)

e Patienter som kan bli fall for knaledsartroskopi ar:
 tydlig instabilitet efter trauma hos aktiv patient (ACL/PCL eller recidiverande patellaluxation)
* |ast kna eller mekaniska problem (menisk, fri kropp, broskskada)
* smarta efter tydligt trauma och inte svarat pa konservativ behandling



Artros knaled, Nationellt kliniskt kunskapsstéd (NKK)

* Basbehandling: artrosskola och fysisk
aktivitet

* Tillaggsbehandling: lakemedel, hjalpmedel
(inkl ortoser), TENS

e Kirurgi: forutsatter artrosskola och rontgen

» oacceptabel smarta och eller vark som inte svarar pa
analgetika

* grava vilo- och nattliga smartor
 svar funktionsinskrankning och behov av sjukskrivning

» kvarstaende besvar trots adekvat grundbehandling.

Vid svara besvar
Basbehandling + tilldggsbehandling
Kirurgi +kirurgi

Vid otillracklig effekt

Tilldggsbehandling Basbehandling + tilliggsbehandling

Vid alla besvar
Basbehandling Information, utbildning, traning,
egenbehandlingoch vid behov
viktnedgang



Artros knaled, Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK)

* Fysioterapi

 Individuellt anpassad, handledd traning

* Smygande debut med langa perioder av lindriga besvar som avldses av besvarsfria intervall ar typiskt. Nar patienten
soker sjukvard har besvaren ofta tilltagit.

« Utifran knats kliniska status viktigt att gradera traningen fran cirkulation/avlastad traning mot
balans/koordination/styrketraning

Information om sjukdomen
Vid behoy, viktnedgang

Overvig fysioterapeutisk tilliggsbehandling om grundbehandling inte haft tillricklig
effekt pa smartan, till exempel elektroakupunktur, TENS och lagenergilaser

Vid behov kan ganghjalpmedel provas ut



Omhandertagande enligt
Samverkansdokument Ortopedkliniken/Primarvard

* Prima rvé rd * Ortopedkliniken
. * Knaled akut
[}
Knaled akut * Hemartros och instabilt knd — remiss inom en vecka
* Kontusion, distorsion med negativ « Tecken pa meniskskada
rt')ntgen * Forstagangsluxation av patella samt reluxation med
mattligt trauma
° Hydrops utan trauma . Alla frakturer
* Bakercysta . List kni
* Artros knaled, NKK * Vid misstanke om korsbandsskada och
) instabilitetsbesvar hos personer med hog
* Extensionsdefekt efter trauma aktivitetsniva
e Akut remiss till * MR vid oklar diagnos

ortopedmottagningen AGEeS el Ee , K
* Extensionsdefekt efter trauma

* Vid upprepade lasningar och upphakningar
stallningstagande till operation
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