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Vulvovaginal sjukdomar
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1.1 Lichen sclerosus i vulva

* Kronisk hudsjukdom av okand orsak, autoimmun association

e 1-3 procent, underdiagnostik

* Debuterar ofta fore puberteten/efter menopaus

* Symtom: Klada (T kvallen),sveda, sprickor, dysuri, dyspareuni
 Klinik: Hypopigmentering, atrofi, ecchymoser, sammanvaxningar....
» SKA varifieras med PAD/biopsi —kronisk, hogpotent kortison

* Fran tjockaste, mest typiska parti
* Oklart sar- fran intakt epitel i kant mot sar


https://teachmeobgyn.com/gynaecology/vaginal-vulval/lichen-sclerosus/

1.2 Lichen sclerosus i vulva

* Behandling: Clobetasol (Dermovat) salva. Konternuerlig behandling!

* Uppfoljning: Risk for att utveckla vulva-Ca
* 0-20%, snitt ca 5%
* Ny-diagnostiserad LS: 3-4 manader for utvardering och mer info
e Darefter uppfoljning med 1-2 ars intervall
e Svarbehandlad LS remitteras till hudlakare
* Vid samlagssmarta overvag remiss till vulvamottagning



Varfor kontinuerlig behandling?

* 507 kvinnor med biopsiverifierad lichen sclerosus sedan 5 ar
* Medelalder 55 ar, 60 % postmenopausala

e 70 % mild/mattlig, 30 % svar LS

* Alla informerade att underhallsbehandla dven nar symtomfri, for att
forebygga cancer och sammanvaxningar
* Inte randomiserad (etik!)
* 67 % var foljsamma till ordinerad dermovat-behandling: alltid/for det mesta
* 33 % var partiellt foljsamma: ibland/sallan/aldrig enligt ord.

* Patienter med intensiv och foljsam kortisonbehandling av LS hade
signifikant lagre andel dysplasi/cancerrisk
* Ofall av357 jfr med 4,7 % (7 av 150) vid partiellt foljsam grupp

Lee A, Bradford J, Fischer G: Long-term management of adult lichen sclerosus a prospective cohort study of 507 women. JAMA
Dermatol 2015. Oct;151(10):1061-7.



1.3 Lichen sclerosus i vulva

SFOG-rad fran Vulv-ARG

”Onskvart ar aterbesok eller kontakt med 1-2 ars intervall dven hos

besvarsfri patient. Fortsatt arbete behovs for att utveckla forbattrad
uppféljning och féljsamhet till behandling”



Candida och BV



Candida i underlivet

.- Vanligt! 75% av alla kvinnor drabbas vid minst ett tillfalle.
Normalflora — om asymtomatiskt — behandla g;j!

. C. Albicans 75-95 %
« C. Glabrata



Riskfaktorer

- Antibiotika
Daligt reglerad diabetes
- Graviditet
Immunosuppression
. Ostrogen
- Spiral: Biofilm

Dermatos i vulva: Bedsatt hudbarriar i vulva



Klinisk bild

Klada, svullnad, kesoflytning
- Akut vulvovaginit med rodnade slemhinnor



Diagnostik

- Wet smear
« 60 % sensitivitet

- Odling
« 95 % sensitivitet
. Resistensbestamning om svara fall T s, ™




Behandling

Canesten/Pevaryl

Flukonazol 150 mg endos eller 3 st under en vecka

Upprepade lokalbehandlingar kan ge sveda och klada och uppkomst
av vulvasmarta

Motverka torrhet!



Recidiverande Vulvo-Vaginal Candida RVVC 6-9 %.
Definition 3-4 infektioner/ar. Minst en verifierad!



Klinisk bild RVVC

. Overgang till vulvit
. Torr hud/slemhinna
- Sprickor interlabialt och 6ver perineum

Mindre tydlig rodnad, svullnad, mindre flytning
- Sveda

Dyspareuni



Behandling

Det finns ingen sakert botande behandling

Flukonazol 150 mg var 72h i 3 doser [ Flukonazol 150 mg 1/v i 2-6
manader.

Lokal behandling
Undvik torrhet — oljehygien + mjukgorande
Undvik lokala svampmedel

Vid kraftig inflammation ev. 1 vecka med kortisonsalva grupp 1-2 t.ex.
hydrokortisonsalva, mildison, emovat



Andel recidivfria fran RVVC under och efter 6 man
fluconazole 150 mg/v vs placebo

a
91% W Fluconazol 6 M
73%
43%
36%
28%
I 22%

Efter 3 doser F 6 man beh 3 man efter beh 6 man efter beh




Flukonazol biverkningar och interaktioner

Biverkningar
Buksmarta, huvudvark, hudutslag
Forlangt QT-intervall

Interaktioner
Metaboliseras via CYP3A4, CYP2C9

Andra lakemedel med forlangt QT-intervall — erythromycin, kinidin,
cipralex, citalopram



Ingen effekt?

Odla igen. 2 veckors behandlingsfrihet. Resistensbestamning?
Oka mjukgérande? Overhygien?
- Andra samtidiga diagnoser? Eksem, lichen, dysplasi, Mb Paget?
. Andra faktorer. (Ostrogen? Diabetes? Immunosuppression?)

- Vulvodyni-utveckling?



Kan inte behandla med flukonazol?

Introkonazol/Sporanox
Samma behandlingsspektrum
Samma interaktionsvarningar

Kan ge leverpaverkan — kontroll av levervarden vid
langtidsbehandling

Borsyra! Bryter ner biofilm

Vagitorier 600 mg 1 tn i tva veckor eller som underhallsbehandling 2 ggr/v i
4-8 veckor. Extempore

Lésning 3 % 20 ml skoljes i vagina



C. Glabrata

. Azoler verkar endast i 50 % av fallen
Behandla endast vid symtom

Canesten vaginalkram + vagitorium till natten varannan dag i 2
veckor

Borsyrevagitorier 600 mg 1 t.n. i tva veckor.



Bakteriell vaginos

Laktobacillfloran i vagina byts ut mot en anaerob flora

Gardnerella vaginalis sannolikt viktigast — bildar biofilm dar andra
anaerober kan fasta in

Bacteroides spp

Mobiluncus spp

Ureaplasma urealyticum

Mycoplasma hominis



Lactobaciller

- Bildar laktat — sanker pH
- Bildar organiska syror — antibakteriellt
- Del av den fysiska skyddsbarriaren



Varfor far kvinnor det har?

. Sexuellt 6verférd? Sannolikt inte hos kvinnor som ej haft vaginalt
sex

- Vanligare ju fler sex-partners

Menscykeln — pH forandringar
- Antibiotika
. Tobak — vanligare hos rokare
Hormonell antikonception — gestagena preparat

. Tata samlag
Hygienvanor — vanligare hos kvinnor som vaginalduschar



Symtom

. Symtomfritt 50 - 75 %
lllaluktande flytning

Lukten forvarras efter menstruation och samlag
Kladda/sveda

. Torrhetskansla

Ej dyspareuni



Risker med BV

Prematuritet
- Sena missfall
Postpartuminfektioner
Infektion efter abort
Infektion efter hysterektomi och spiralinsattning



Diagnostik

Amsels kriterier

Amsel’s kriterier Positivt fynd Kommentarer

Typisk flyming Vanligast en tunn ibland léitt En normal flyming dr ldtt
skummande men inte Skad gryning. Mdéingden flyting
flyming ingar inte i diagnostiken

Forhojt pH >4,5 Oftast runt pH 5 men sdillan Vid pH éver 7 beror problemet
over 6 ofta pa nagot annat

Pos sniff/whiff test Vid snifftest tillscitter man en Om whiff testen dr positivt

droppe 10-20 % KOH for att
héja pH i vaginalsekretet.
Whifftest luktar man utan
tillsats

behovs det inte tillsdittas KOH.
Men lukten framtrdder tydligare
efter pH hdjning da aminerna

ldttare frisditts

Clueceller vid mikroskopi

Epitelcellen dr téickt av sa
manga sma bakterier sa att det
dar svart att se cellkontur

Finns clueceller foreligger det
dven en avsaknad av
laktobaciller men detta ingar
inte i Amsel’s kriterier.

Amsel’s kriterier: minst 3 ska vara uppfyllda fér diagnos bakteriell vaginos.




Clue cells




Behandling

Donaxyl 1x1 i 6 dagar

Metronidazol gel i 5 dagar

Klindamycin vaginalkram i 7 dagar
Klindamycin vagitorier 100 mg 1x1 i 3 dagar
Metronidazol p.o. 500 mg 1x2 i 7 dagar
Klindamycin p.o. 300 mg 1x2 i 7 dagar



Forvantad utlakning singelbehandling
50-60 % efter en manad
20 % efter ett ar
25 % spontanutlakning

Dubbelbehandling
Dag 1-6 Donaxyl 1x1
Dag 7-13 Dalacin vaginalgel
Utlakning: 60-75 % efter en manad, 20-50 % efter ett ar




Recidiverande BV

Cykel 1
Dag 1-6 Donaxyl
Dag 7-13 Vaginalgel Dalacin / Klindamycin 300 mg p.o. 1x2 i 7 dagar
Dag 13-20 Eco Vag 1x1

Cykel 2-3
Dag 1-6 Donaxyl
Dag 7-11 Zidoval
Dag 12-17 Eco Vag 1x1



Hur tanker vi med gravida?

- Behandla symtomatiska patienter.

. Klindamycin eller Donaxyl

. Ca 50 % spontan utlakning hos gravida
. Behandla om PPROM och BV

. PREMEVA: Ingen effekt av ab-beh. av BV hos gravida med lag risk
for fortidsbord



Referenser

e ST-kurs Vulva och STI forelasningar, VT 2022, Goteborg

« Premaligna tillstand i vulva - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)

 Vulvovaginala sjukdomar| SFOG

Bacterial vaginosis: Initial treatment - UpToDate



https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/vulvacancer/vardprogram/premaligna-tillstand-i-vulva/
https://www.sfog.se/start/raadriktlinjer/sfog-raad-gynekologi/vulvovaginala-sjukdomar/
https://www.uptodate.com/contents/bacterial-vaginosis-initial-treatment?search=bacterial%20vaginosis&source=search_result&selectedTitle=1~112&usage_type=default&display_rank=1#H1605681669

