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Forlossningsskador

Grad 2, perinealbristning Grad 3, perinealbristning
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Grad 4, perinealbristning
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Prevalens grad 3 och 4
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Levatorns uttanjning vid forlossning - 340%
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Riskfaktorer for forlossningsskada
@ Forstfoderska

@ Stort barn >4 kg, huvudstorlek

@ sugklocka

@ Langdragen forlossning

@ Lagt BMI

@ Hog alder

@ Mindre 160 cm
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Diagnos
VIKTIGAST

Palpera bidigitalt

Ultraljud? Ej direkt, svart

TITTA

OASIS 0,5-8 7%

Region I I
Vastmanland



Komplikationer av OASIS

(obstetric anal sphincter injury)

Fekal inkontinens

Luftldckage

Fecal urgency (mindre |5 min)

Smadrta

Sexuella problem
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Atgirder

Konservativ behandling

Sfincter rekonstruktion

Sacral nervmodulering
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VIKTIGAST

Prevention

Perinealskydd

Klipp
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Symtom

|2 m pp

Grad 3c-4 35 % analinkontinens

hogre grad

Sfincter defekt och symtom till kolorektalkirurg

257% med prolaps hade en sfincterdefekt (studie)
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Vad gora nasta forlossning?

Recidiv vanligare vid varre skada

Ny skada 5-67% (under |%)

Sectio inget sakert skydd

symtomberoende
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Egenvard

@ BBT minst 3-4 man
@ Ostrogen lokalt

@ Medel f6r tarmen

@ Hemorojdbeh

¢

Vastmanland



Vad hander har pa Kvinnokliniken?

@ Barnmorska bedomer remissen, normalt 3 man
@ Vid svara besvar, analinkontinens tidigare kontakt

@ Pat satts upp till urogyn lakare tor kontroll
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Remiss till oss

Cosmic

tid forlossningar. Instrumentell forlossning,
bristning, klipp etc.
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Remiss

Undersokningsfynd. Inspektion av hud, slemhinnor och
eventuell bristning. Knipformaga vaginalt och analt. PB

Egenvardsatgarder: provat och effekt

Atgirder pd BMM eller Vardcentral

Aktuell status /utvardering av atgarder

Beskriv patientens kvarstaende besvar och symtom
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Knipformaga

Oxford modifierade skala (anvands av sg)

0 ingen kontraktion

| milt tryck, partiellt eller fladdrar forbi

2 svag anspanning

3 moderat tryck i 3—4 sekunder, lyfter nagot

4 starkare tryck i 5—6 sekunder, lyfter bra

5 mycket starkt tryck i 6—7 sekunder, lyfter kraftigt
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Forsta besok hos oss

@ Anamnes

@ Gyn us

@ Ev 3D usg for att kontrollera sfincter, levatorer
@ Beddbmning

@ Sfincterskada till tarmkirurg

@ Defektlakt klipp kan resutureras

@ | evatorskada (puborektalismuskeln lossat fran symfysen) vidhetskansla, svart knipa. Kan
njalpa m kir om det finns mellangardsdefekt.

@ Svara backenbottenskador till Backenbottencentrum Huddinge
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Fragor och diskussion
TACK!




