Forebyggande arbete i primarvarden
vad galler livsstil

210505-210506
Susanne Unger - Utvecklingsledare levnadsvanor, Enheten for folkhalsa
Lena Lonnberg — Leg. Fysioterapeut, doktorand pa CKF samt verksamhetsutvecklare, Halsocentrum
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@ Levnadsvanor och livsstil ur ett folkhalsoperspektiv —Susanne Unger

@ Livsstilsradgivning i primarvard till patienter med hog kardiovaskular risk — Lena
Lonnberg
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Atta malomraden:

Nationella folkhalsopolitiken 1. Det tidiga livets villkor

har fokus pé jém“k hilsa 2. Kunskaper, kompetenser och
utbildning

De nationella malen for folkhalsa ar 3. Arbete, arbetsforhallanden och

att: arbetsmiljo

4. Inkomster och forsorjningsmojligheter
5. Boende och narmiljo

mmmm) 6. Levnadsvanor
7. Kontroll, inflytande och delaktighet

-—sluta de paverklpara halsoklyttorna mmm) 8. En jamlik och halsoframjande halso-
inom en generation. och sjukvard

g

Vastmanland

- skapa forutsattningar i samhallet for
en god och jamlik halsa i hela
befolkningen



Vilka levnhadsvanor har storst
paverkan pa folkhalsan?
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Socialstyrelsens riktlinjer for
prevention och behandling
vid ohalsosamma
levnadsvanor

@ Daglig tobaksrokning
@ Riskbruk av alkohol
a Tillracklig fysisk aktivitet och minskat stillasittande

@ Halsosamma matvanor

Vastmanland
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@ Ca 20 procent av den samlade
sjukdomsbordan i Sverige

@ Ca 80 procent av hjart-karlsjukdomar och
stroke

@ Ca 30 procent av all cancer i Sverige
(tillsammans med solvanor)

\ ( Referens: Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard 2015: "Att forebygga kroniska
Region

sjukdomar genom goda levnadsvanor”
Vastmanland

ATT FOREBYGGA KRONISKA SJUKDOMAR
GENOM GODA LEVNADSVANOR

- ett satt att optimera halso- och sjukvardens insatser




Region I I
Vastmanland

Hur ser levhadsvanorna uti
Vastmanland?



Folkhalsoundersokningar i Vastmanland

@ Liv & halsa ung: ak 7, 9 och ar 2 gymnasiet, (Region Vastmanland)
@ Elva undersokningar sedan 1995.
@ Senaste tva var ar 2017 och 2020, nasta 2023

@ Liv & halsa: 18 ar och aldre, 12 000 — 17 000 personer (Region Vastmanland)
e Ar 2000, 2004, 2008, 2017, nasta 2022

@ Halsa pa lika villkor: 16-84 ar, 4 500 personer i Vastmanland  (Folkhalsomyndigheten)
@ Vartannat/varje ar. Ar 2012 och 2020 forstarkt urval for Vastmanland
@ Nasta ar 2021 —en extra undersdkning for Covid-19 uppfoljning \.(
Region

Vastmanland
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Halsa pa lika villkor: Urvalsundersokning 2020

Antal utskickade enkater Antal besvarade enkater Andel svar (%)

Vastmanland 4502 2116 41

* Omfattar 4502 slumpmassigt utvalda 16-84 ar i Vastmanlands lan
* Stratifierat slumpmassigt urval — storre andel enkater till unga vuxna

* Enkéaten: Halsa, symtom och besvar, halsotillstand, levnadsvanor, miljohalsa, ekonomiska forhallanden, arbete,
utbildning och sysselsattning.

* Insamling pagick februari — maj ( utskick + pdminnelser)

» Folkhalsoundersokningar ar centrala for Regionens uppdrag att folja och analysera ungas halsa

Vastmanland
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Halsa pa lika villkor: Svarsfrekvens ar 2000-2020

Svarsfrekvenser (%)
100

90
* Minskade svarsfrekvenser ar en vaxande utmaning i

. . 80
urvalsundersdkningar

* Svarsfrekvens ar ndgot hogre bland kvinnor jamfort 60 59
med man 51
50 4
41
 Svarsfrekvensen ar hogst i dldersgruppen 70-84 ar 10
(omkring 70 %). 30
20
* Lagst svarsfrekvens i dldersgruppen 18-29 ar (25 %)
10
0
2000 2004 2008 2012 2017 2020

Vastmanland
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50

Daglig rokning 2000-2020 “

@ Daglig rokning nagot vanligare bland ”
kvinnor an man .

@ Daglig rokning i Vastmanland har )
halverats sedan ar 2000

Referens: Folkhdlsomyndigheten 2020 “Hélsa pa lika villkor?”

Vastmanland B Dagligrokare Kvinnor M Dagligrokare Mén
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Andel med riskonsumtion av alkohol 18-84 ar
50

Riskkonsumtion av .
alkohol 2004-2020 .

@ Riskkonsumtion av alkohol ar och .
har sedan 2004 varit vanligare bland
man jamfort med kvinnor. &
@ Fram till 2017 tenderade andelen 2
riskkonsumenter av alkohol att ) I
minska.
15
VE]
10 20 20 19
5 10
W 0
Vatonaniand Referens: Folkhalsomyndigheten 2020 "Halsa pa lika villkor?” 2001 Riskkonsumtiorzw(:(j/galkohol Kvinnor2012l Riskkonsumti(j::/alkohol Man o
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Andel fysiskt aktiv 150 minuter eller mer per vecka

100

90

Fysisk aktivitet .
@ Andelen som lever upp till .
rekommendationer om 150
minuters fysisk aktivitet per vecka ar 0

oforandrat sedan 2017

50

@ Endast marginella skillnader ses
mellan man och kvinnor 18-84 ar.

40
30

20

I 0
; 2017 2020
Region

vastmantand Referens: Folkhdlsomyndigheten 2020 “Hélsa pa lika villkor?” B Kvinnor ® Min
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Fetma 2000-2020

@ Sedan ar 2000 ses en tydlig 6kning
av fetma i den vuxna befolkningen i
Vastmanland

@ Ar 2020 ar andelen kvinnor med
fetma nagot hogre an andelen man

g

vastmantand Referens: Folkhdlsomyndigheten 2020 “Hélsa pa lika villkor?”
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Andel med fetma (BMI >30) 18-79 ar

H Kvinnor ® Man
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Skillnader i levnadsvanor
utifran utbildningsniva

@ F6r samtliga levnadsvanor finns det
betydande skillnader mellan olika
utbildningsgrupper

@ Mest betydande skillnader mellan
utbildningsgrupper ses utifran daglig
rokning

@ Darefter ses nast storst skillnader
inom fysisk aktivitet

g

vastmantand Referens: Folkhdlsomyndigheten 2020 “Hélsa pa lika villkor?”

Fetma

Fysiskt aktiv

Riskkonsument av alkohol

Rokning

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W Forgymnasial B Gymnasial B Eftergymnasial

*alderstandardiserade andelar
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Liv & halsa ung 2020

Antal utﬁklckade Antal be"svarade Andel svar (%)
enkater enkater
Vastmanland 8430 6558 78

Undersokningen genomfordes pa skoltid under januari och februari 2020. Deltagandet bland ldnets kommuner
och skolor fortsatter att vara relativt hogt. Det innebar att resultatet pa lansniva ar representativt for ungas liv
och hélsa i Vastmanland. Det partiella bortfallet, dvs. de fragor bland inkomna enkater som ar obesvarade, ar
relativt litet och beddms generellt som osystematiskt och bor darfor inte paverka resultaten i stort.

Vastmanland



Ater frukost dagligen
Lanet

Ater frukost dagligen
@ Halsosamma matvanor okar forutsattningarna for o
en god halsa bland barn och unga. Att ata frukost 80%

ar en del av halsosamma matvanor. o

@ Frukosten skapar férutsattningar for barn och
unga att kunna fungera och prestera i skolan och
pa fritiden.

60%

50% \

40%

@ Andelen killar som ater frukost har minskat sedan
2014. For tjejer minskade andelen mellan 2014-
2017 men mellan 2017-2020 har det inte skett S
nagon forandring. -

Andel elever i arskurs 9

@ Det ar skillnad mellan killar och tjejer, dar tjejer

ater frukost i lagre utstrackning. o

0%

\.( 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2017 2020
Region —=Killar ==Tjejer

Vistmantand Referens: Region Vastmanland 2020 “Liv & hélsa ung”
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Lever upp till rekommendation
om fysisk aktivitet

@ Fysisk aktivitet framjar bade fysisk och psykisk
halsa samt motorisk och kognitiv utveckling hos
barn och unga.

@ Fysisk aktivitet starker deras forutsattningar att
fungera och prestera i skolan och pa fritiden.

@ Som diagrammet visar finns det betydande
skillnader mellan olika sociala grupper i andelen
unga som lever upp till rekommendationen om
fysisk aktivitet.

@ Om skillnaderna far kvarsta kommer de pa sikt
att oka de skillnader i halsa som redan finns
mellan grupper.

g

vastmantand Referens: Region Vastmanland 2020 “Liv & hélsa ung”

Lanet

o
)
p%4
=T}
=
B Bisexuell 72
Q0
B
g Homosexuell 71
[
w
Annan/osaker 71
9]
_g Ingen funktionsnedsattning 52
©
$ En funktionsnedsattning 62
= Flera funktionsnedsattningar 66
z
Svenskfodd med svenska foraldrar 53
e
2&
nED & Svenskfodd med minst en foralder som ar utlandsfodd 59
%5
&9
Utlandsfédd med minst en fordlder som ar utlandsfodd 63
g . Minst en féralder arbetar ej 70
© © 8
T = o
© O o
o5 2
5§ © Bada foraldrarna arbetar 51
= Ej orolig for familjens ekonomi 54
)
= 2
ES
L o Ganska eller mycket orolig for familjens ekonomi 67

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

M Lever upp till rekommendationen om fysisk aktivitet Ror sig for lite

Barn och unga som ror sig i snitt 60 minuter per dag (vardagsmotion) och tranar minst
3 ganger i veckan sa att de blir andfadda/svettiga lever upp till de nationella
rekommendationerna for fysisk aktivitet bland barn och ungdomar 5-17 ar




Overvikt och fetma

@ Kroppsvikt paverkar livskvalitet och halsa hos barn och unga.

Overvikt raknas som en ohalsosamt hog kroppsvikt. Fetma
ar en kraftig dvervikt och raknas som en sjukdom.

@ QOvervikt och fetma riskerar fysiska besvar och lagre
sjalvkansla bland barn och unga. Pa langre sikt okar risken
for ett flertal sjukdomar.

@ Andelen med overvikt eller fetma har 6kat nagot bland
tjejer sedan 2010, medan andelen har svangt mer bland
killar under samma tidsperiod.

@ Figuren visar att det ar en hogre andel killar an tjejer som
har évervikt eller fetma.

@ P3 nastkommande bilder delas dvervikt och fetma upp.

g

Vistmantand Referens: Region Vastmanland 2020 “Liv & hélsa ung”

Overvikt och fetma (Iso-BMl)
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(Body Mass Index) beraknas med féljande formel:
BMI = vikt (kg) / langd (m) * langd (m):

Iso BMI

BMI for barn kallas Iso BMI, vardet beraknas pa samma satt som for vuxna. Viktklassificeringen
skiljer sig dock mot vuxna och granserna overvikt respektive fetma varierar for kén och alla
aldrar mellan 2 och 18 ar.




Tobaksrokning

@ Rokning dkar risken for manga fysiska
sjukdomar.

@ Psykiska besvar och stress ar vanligare bland de
barn och unga som roker.

@ Tobaksrokning ar en riskfaktor bland barn och
unga for att bruka alkohol och narkotika.

@ Andelen unga som roker dagligen eller ibland
har totalt sett minskat sedan 2008.

@ Andelen killar som roker ibland har dock okat
nagot mellan 2017-2020. Det ar en nagot hogre
andel tjejer an killar som roker dagligen eller
ibland.

g

Vistmantand Referens: Region Vastmanland 2020 “Liv & hélsa ung”

Andel elever i arskurs 9
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Alkohol

@ Alkoholkonsumtion &kar risken for fysisk och psykisk
ohalsa samt bl.a. valdsbrott och olyckor. Det Okar dven
risken fér somnstorningar.

@ Alkoholkonsumtion ar den storsta enskilda riskfaktorn
for dodsfall bland barn och unga mellan 15-19 ar.

@ Andelen unga som dricker alkohol minst en gang i
manaden har okat for bade killar och tjejer mellan
2017- 2020. Innan dess, mellan 2008-2017 minskade
andelen for bade killar och tjejer.

@ Det ar en nagot hogre andel tjejer an killar som dricker
alkohol minst an gang i manaden.

g

Vistmantand Referens: Region Vastmanland 2020 “Liv & hélsa ung”

Andel elever i arskurs 9
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Vilka ar de storsta socioekonomiska utmaningarna i Vastmanland?

Utbildning Inkomst

Lagre andel med eftergymnasial
utbildning an i riket

Sysselsattning
N 0 . . HG del med ek iska svarighet

Hogre andel langtidsarbetsldsa an B
i an iriket
i riket
Hogre andel barn (0-19 ar) i ekonomiskt

Hogre andel som varken arbetar Utsatta hushall 3n i riket

eller studerar an i riket : _ i .
Storre skillnad mellan mans och kvinnors

medianinkomst an i riket

@ Utifran Care Need Index (CNI) ar Vastmanland den region i landet med nast storst risk for .
ohalsa i befolkningen sett utifran socioekonomiska forhallanden. . \"I
Vastmanland

Referens: Region Vastmanlands behovsbeskrivning — Befolkningsprognos och befolkningens halsa som underlag for att méta framtida utmaningar och vardbehov



Levnadsvanornas koppling till insjuknande i Covid-19

@ Rokning okar risken for att bli svarare sjuk i Corona. Det verkar inte 6ka risken for att insjukna. Kunskapen
om riskerna for rokare vid en coronainfektion ar begransad, men tidigare forskning visar att rokare 16per

Okad risk for svara forlopp vid till exempel influensa (7)

@ Alkoholkonsumtion kan saval 6ka risken for smitta och for att en covid-19-infektion far ett mer allvarligt
forlopp. alkohol paverkar vart immunsystem negativt.

@ Regelbunden fysisk aktivitet, av minst mattlig intensitet (t ex joggning) okar motstandskraften mot
virussjukdomar. Fysisk inaktivitet en riskfaktor for insjuknande i covid-19.

@ Ohalsosamma matvanor ar en starkt bidragande faktor till bl.a. fetma, som 6kar risken att avlida i covid-

19
W
Region

@ Riskgrupper: Hjart-karlsjukdom, KOL, kraftig évervikt BMI >40, diabetes typ-2
Vastmanland

Referenser:
Region Stockholm: Centrum fér epidemiologi och
samhallsmedicin (CES), Riddargatan 1
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Covid-19 pandemins paverkan
pa levhadsvanorna

@ Det allra flesta verkar ha behallit sina vanor.

e
Folkhdlsomyndigheten

@ Minskning av fysisk aktivitet bland annat dem med Hur har folkhalsan p&verkats
gymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva. av covid-19-pandemin?
Mindre fysisk aktivitet bland barn, gymnasieungdomar ey Rk o Mo iy

och hdgskolestudenter.
@ Ett Okat stillasittande framst bland unga 1629 ar.

@ |[drottsforeningar har minskat sina aktiviteter vilket ger
samre forutsattningar for fysisk aktivitet.

@ Minskad gronsakskonsumtion och 6kad konsumtion av
godis och snacks, framfor allt bland unga.

e Overlag har daglig rokning eller alkoholkonsumtion inte
okat.

g

vastmantand Referens: Folkhdlsomyndigheten 2021: “Hur har folkhalsan

paverkats av covid-19-pandemin?”



Tack for er uppmarksamhet!

Susanne Unger
susanne.unger@regionvastmanland.se

Region I I
Vastmanland



