Halso- och sjukvard 2029

Strukturerad Egenmonitorering

Syfte:

Patient ska kunna maéta sina varden
nar det passar dem och dar de
befinner sig

Varden ska kunna ta del av patientens

egenregistrerade matvarden
Patient ska inte vara kvar pa sjukhus
langre an nodvandigt, i vissa fall inte
behdva laggas in

| Halsoframjande syfte

Effektkedja Strukturerad Egenmonitorering

Effekter

Effektmal 1:
Halsoframjande
insats som mojliggor
farre vardkontakter
och kortare
vardtider for
grupper med
strukturerad
egenmonitorering

Effektmal 2:

Med hjalp av
strukturerad
egenmonitorering
ges patient/invanare
mojlighet att 6ka
kunskapen om det
egna halsotillstandet

Forhindra akuta
halsotillstand

Patient far storre
kunskap om sitt
halsotillstand/sjukdom

Sékrare beslutsunderlag

Farre planerade fysiska vardbesok i
varden

Farre oplanerade fysiska besok i varden

Farre planerade inlaggningar pa
vardavdelning

Farre oplanerade inlaggningar pa
vardavdelning

Farre antal varddygn pa avdelning
Farre besok pa akutmottagning
Farre ambulansuppdrag

Mojlighet att minska behovet av
slutenvard

Okad delaktighet och méjlighet att vara
medskapare till sin vard

Okad mojlighet att paverka sin egen
halsa

Okad motivation fér egenvard och
egenkontroll

Okad livskvalité och trygghet fér patient

Okat samarbete specialist- och
primarvard samt kommunerna

Mojliggor en nara och jamlik vard

Hitta ratt maldos snabbare

Upptacker forsamringar och vidtar
atgarder tidigare (prevention)

Lattare att identifiera och prioritera
patienter med storst behov

Moéjlighet att upptacka andra
halsotillstand och vidta atgarder tidigare

Frigjord tid for patient
Frigjord tid for vardpersonal

Mojlighet att mota de
demografiska utmaningarna
och hantera storre
patientfloden

Forlanga tiden till en
diagnos (bibehélla hélsan Iingre)

Battre for miljon (minskade
resor)

Mojlighet att ge vard till fler
utan 6kat behov av lokaler
och materiel

Moéjlighet till tidigare och
tryggare utskrivning med
saker uppfoljning

Upplevelse av battre hélsa

Moéjlighet att jobba mer
personcentrerat

Battre relation till
vardpersonalen

Battre relation med patient

Okad trygghet for
narstaende

Okad mojlighet for
distansarbete (6vervakning,
coachande samtal, chatt)

Mojlighet till battre
arbetsmiljo for vardpersonal

Mer tid till de som har storst
behov

Férandring

Nya arbetssatt med stéd av
Strukturerad Egenmonitorering

Region
Vastmanland
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