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Nytt dokument ”Bipacksedel” kopplat till metodstöd för sjukskrivning
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[bookmark: _GoBack]I meny tv – Rubrik: ”uppdragsbeskrivning” (Lena och Birgitta skriver den)
Rehabplaner – dokumentationsmall och film?
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Rehabkoordinatorer

For att séikra samverkan bade internt och externt har Region Jénkspings lan rehabkoordinatorer.
M3lsattningen for rehabkoordinatorns arbete &r att underléitta &tergang i arbete, forebygga och optimera
sjukskrivningen ur ett patientperspektiv.

Alla vérdcentraler inom vérdvalet och Kliniker med hég sjukskrivningsfrekvens har en rehabkoordinator i
Region J8nkdpings I4n.
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Metodstod for sjukskrivning

En sjukskrivning ska vara en del av vard och behandling, som
anvands nar det finns ett medicinskt behov vid sjukdom eller skada.
Den &r jamforbart med annan medicinsk behandling och ska
6vervagas pa liknande satt som ex. ordination av lakemedel. En
sjukskrivning kan bade “Gver- och underdoseras” och ibland vara
kontraindicerad.

Sjukskrivningen ska hjdlpa en person att tervinna och behélla
bésta majliga funktionsformaga och skapa forutséttningar for att
gterg eller stanna kvar i arbete. En passiv och planlss
sjukskrivning riskerar att leda till depression, social isolering och
risk for utslagning frén arbetslivet.

For att underlatta utredning av patientens behov av &tgérder som
kan gynna férmaga att arbeta finns tva olika formular. Uppgifterna
kan ocksé ligga till grund for ett lakarintyg vid en eventuell
sjukskrivning:

» ¥ Frégeformuldr om patientens arbete/sysselséttning och
forutsattningar - grunduppagifter (pdf, nytt fonster)

* X Frégeformuldr om patientens skattade
aktivitetsbegrénsningar och péverkande faktorer (inneh&ller
Norfunk) (pdf, nytt fénster’
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Kontakt

Tips
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Om Mina intyg p8 1177 (nytt fénster’

Intyg och blanketter fér vrdgivare
Forsékringskassan, nytt fonster’

Intyg och blanketter f6r
privatpersoner (Forsékringskassan,
nytt fénster’
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Metodstod for rehabkoordinering

M3lsattningen for rehabkoordinatorns arbete &r att underléitta Stergéng i arbete,
férebygga och optimera sjukskrivningen ur ett patientperspektiv.

Filmer, bécker och webbutbildning om rehabkoordinering (SKL, nytt fénster;

» Handbok fér rehabkoordinering 2019, Region J6nképings lén (begrénsad
behérighet, nytt fonster’

» Rutinbeskrivning rehabkoordinatorns arbete

* Viktiga datum, hur rapportera och ersattning
* Fortydligande om avagifter inom sjukskrivningsprocessen
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Mallar och formular

Samtycke

5] banket o samtycke at de nformstion med extesns akifcr (word, ntt fonster)

Information till patient

 Brev till patient om rehabkoordinators roll inklusive kallelse finns i Cosmics
blankettbiblioteket/brev/brev till patient - rehabkoordinator

« ] information til dia som &r sjukskriven, med kontaktuppaifter (word, nytt fonster)
. utan kontaktu ter (pdf, nytt fonster’

Information till arbetsgivare - tidiga insatser
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Kartliggning
o % frqor att stélla vid kartldggningsamtalet (pdf, nytt fénster)
o % frégeformular om patientens arbete/sysselséttning och férutséttningar - grunduppaifter (pdf, nytt

fonster)

« % frégeformuldr om aktivitetsformaga och paverkande faktorer (innehéller Norfunk) (pdf, nytt
fonster)





