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FACKLITTERATUR

Vibd

Sandin, Barbro

Den zebrarandiga pudelkarnan. - 1986, 202 s.

Fallbeskrivningar

Har berattar forfattaren om sina erfarenheter av patientarbete pa den
manliga kliniken vid Saters sjukhus, dar hon i manga ar har arbetat med
patienter med diagnosen schizofreni. Hon skildrar sin forsta terapi-patient,
Elgard Jonsson som, i sin tur, i boken Tokfursten har berattat om sina
erfarenheter av mentalvard.

Vlaa

Tilltal: en handbok om att m6ta manniskor med psykos/ Maria
Jacobson & Anna-Carin Jansson (red). - 2010, 77 s.

Tilltal som skrivits av sjalverfarna, ger en inblick i hur det ar att leva med en
psykisk sjukdom och fungerar sdledes bade som handbok och vittnesbord.
Boken belyser bade det professionella och manskliga motet mellan
personer med psykisk sjukdom och personal inom olika delar av
vardkedjan.

BIOGRAFIER

Lz

Ahlberg, Ann Sofi

Annars var han ingen. - 2010, 84 s.

Skuld, oro, maktloshet. Dessa kanslor beskriver, i sjalvbiografisk
dagboksform, en moders kamp for sin son som drabbats av schizofreni.
Handlingen i boken intraffar under atta ar pa 1990-talet. Det psykiska
sjukdomstillstdndet innebar pendling mellan den unge mannens djupa
depressivitet och psykotiska forvirringstillstand.



Lz

Almengard, Andreas

Ostra Filaden blues: en psyksjuk knivmans berittelse: en sann
berattelse om ett brott och ett straff. - 2010, 312 s.

Detta ar den helt sanna berattelsen om en man som férvandlas fran en
vanlig psykpatient till psyksjuk knivman. Han berattar sjalv, pa ett
balanserat och sakligt satt, om flytten till ett gruppboende, sammanbrottet
dar, knivattacken, polisingripandet, arresten, hdktet, den obehagliga
rattspsykiatriska undersokningen, rattegangen och inte minst om den langa
vistelsen pa Rattspsykiatriska kliniken i Malmo.

Lz

Brampton, Sally

Att nudda vid botten: en personlig berittelse om depression.

-2009, 329s.

Att nudda vid botten ar Sally Bramptons egen berattelse om hur hon under
fyra langa ar lever med svar depression. Hennes framgangsrika liv i
Londons mediavarld - som chefredaktor for modemagasin som brittiska
Elle och Red - byts mot en isolerad tillvaro som praglas av fértvivlan,
ensamhet, alkoholmissbruk och sjalvmordsforsok.

Ibz

Caine, Linda

Ut ur morkret: en sann berattelse. - 2007, 506 s.

Linda Caine har allt man kan 6nska sig. Tva underbara barn, en karleksfull
man, ett vackert hus med en egen ateljé dar hon kan mala och skapa.

Trots en dromtillvaro har morka, destruktiva kanslor tagit 6ver allt mer av
hennes sinne. Otacka bilder blanker till i hennes medvetande som gor
henne skrackslagen. Hon far ocksa haftiga vredesutbrott mot sina barn,
speciellt mot sin dotter. Allt detta gor henne vettskramd. Haller hon pa att
bli galen? I vissa stunder kadnns sjalvmord som den enda 16sningen.

Ls

Ekman, Agneta

Bryt skam/ fotografier och intervjuer Agneta Ekman. - 2012, 208 s.
Fotografen Agneta Ekman Wingate portratterar har ett trettiotal personer
med erfarenhet av psykisk ohalsa. Livsberattelserna skildras genom
portrattbilder, konstnarliga stamningsbilder och personliga texter som
berattar om viktiga erfarenheter kring insjuknande, skuld, skam, hopp,
vandpunkter och nyorientering.



Lz

Eriksson, Therése

Vi har ju hemligheter i den hir familjen. - 2009, 284 s.

Therése vaxte upp i Enskede, i ett rott hus med vita knutar en trygg och
narmast idyllisk uppvaxt. Men nar hon gick pa mellanstadiet bérjade hon
marka att det brakades allt mer hemma och att hennes mamma kanske inte
var som alla andra mammor. Nar Therése var elva ar yttrade hennes pappa
ndgra ord som fick bitarna att falla pa plats och som skulle komma att
pragla resten av hennes uppvaxt: Therése mamma ar alkoholist. En
gripande och arlig bok om en uppvaxt med en missbrukande och psykiskt
sjuk foralder, om att tvingas se och uppleva saker som inget barn ska
behova. Det handlar om radsla och somlosa natter, om depressioner och
sjalvmordsforsok, om struliga tondr och alla vagar som leder fel.

Lz Greenberg, Sally

Greenberg, Michael

Den dagen min dotter blev galen: en pappas berittelse. - 2009, 225 s.
Sommaren 1996, nar Michael Greenbergs dotter Sally var 15 ar, drabbades
hon ploétsligt av bipolar sjukdom. Hon blev som en framling for honom. Har
berattar han insiktsfullt och smartsamt om sommaren da hela deras tillvaro
forandrades.

Lz

Heberlein, Ann

Jag vill inte do, jag vill bara inte leva. - 2008, 205 s.

"Jag vill inte do, jag vill bara inte leva. Ett olosligt filosofiskt dilemma, en
angestskapande situation i sig bortsett fran att det oftast 4r min angest som
driver mig mot insikten att livet ar vardeldst och slutsatsen att det bor
andas. Det gor for ont. Ibland. Ibland ar det bara outhardligt. Denna vardag.
Denna tristess. Detta fula liv. Det banala. Det dumma. Allt som ni inte
forstar. Forlat. Det var onddigt. Forlat.”

Lz

Holman, Virginia

Stulen barndom: tva systrars uppvixt med en schizofren mor.

- 2006, 254 s.

Virginia och Gingie, tvd sma syskon, vaxer upp i en stuga i Virginia med sin
mor, som far uppdrag av Résterna. Ingen i byn vagar ingripa, fastan de ser
barnens misar. Modern har drabbats av schizofreni, och det drojer fem ar
innan hon blir tvdngsomhdndertagen. Virginia skildrar den skam och
otrygghet det ar att vaxa upp med en psykotisk mor, men det finns ocksa
goda dagar.



Lz

Johansson, Helen

Borderline: en del av mig: (att leva med en psykisk sjukdom).
-2011,94s.

Néar jag var 21 ar fick jag diagnosen Borderline personlighetsstorning som
ar en psykisk sjukdom. I denna bok férsoker jag skildra mina tankar och
upplevelser under de ar som jag levt med diagnosen for att ge lasaren en
inblick och kanske rentav lite forstdelse kring just Borderline
personlighetsstorning.

Lz Lachenmeyer, Charles William

Lachenmeyer, Nathaniel

Outsidern: min fars kamp med galenskapen. - 2002, 241 s.

Hur kan en man med en doktorsgrad i sociologi sluta som en hemlos
uteliggare med paranoid schizofreni? En skakande berattelse om en svar
sjukdom. Boken vander sig till en bred lasekrets med intresse av psykiatrisk
vard.

Lz

Lagercrantz, Arvid

Mitt galna liv: en memoar om psyKkisk sjukdom. - 2010, 225 s.

Arvid Lagercrantz fick redan i tidig dlder diagnosen psychosis manico-
depressiva. Har delar han med sig av sina upplevelser och erfarenheter.

Om terapin som attadring och elchockerna vid femton ars dlder, om den
svara journalistdebuten och sin tvillingbrors sjalvmord. Berattelsen handlar
ocksa om hur han klarade av att arbeta som journalist mellan de maniska
perioderna och turerna in och ut fran de psykiatriska klinikerna samt om
tvangsintagningen pa Beckomberga.

Lz

Lauveng, Arnhild

I morgon var jag alltid ett lejon. - 2009, 160 s.

Nar Arnhild var 16 ar fick hon, efter flera ar av gradvis forsamring,
diagnosen schizofreni. Hon var psykotisk och sjalvdestruktiv, hon levde i en
varld av roster och hallucinationer och skar sig blodig med skarvor sa fort
hon fick tillfalle. Det har ar en historia om att bli och vara allvarligt sjuk i
schizofreni och om att ocksa 6évervinna sjukdomen mot alla odds och bli
frisk, men boken ar lika mycket en berattelse om bemdétande, tillit och
mansklig varme och att det omdjliga kan bli mojligt nar det finns i en
manniskas liv.



Lz

Lauveng, Arnhild

Onyttig som enros. - 2010,173 s.

Har sjuka manniskor mindre varde? Vem ska definiera vad forbattring ar,
och ska tidigare sjuka alltid vara dubbelt sa friska for att raknas som friska?
Arnhild Lauveng skriver med utgdngspunkt fran egna erfarenheter, bade
fran tiden som patient och med psykologens perspektiv. Hon skriver om
hur vi omtalar och behandlar personer med psykiska dkommor, och hon
visar hur viktigt det ar att se patienter som manniskor, inte bara som
diagnoser. Forhallandet mellan ldkare och patient, hur goda intentioner
inom sjukvarden likval kan fa oonskade foljder, om att ge manniskor tid nar
tid ar det de behdver mest, om att bli tagen pa allvar och fa dkta
medbestdmmande 6ver sin egen livssituation. Detta dr nagra av de
viktigaste temana i denna bok.

Lz

Nabrink, Mikael

Patrick: en verklighetsskildring. - 2010, 172 s.

"Patrick” ar en gripande verklighetsskildring om tva goda vanner och deras
vedermodor. Nar den ene av dem, Patrick, drabbas av manodepressiv
sjukdom visar det sig att psykiatrisjukvarden inte i alla avseenden racker
till for honom. Vannen, Mikael och tillika bokens forfattare, far da som nara
och god van trada in i vardapparatens stélle och tvingas darigenom fatta
manga svara och tunga beslut.

Lz

Palsson, Berny

Vingklippt dngel. - 2004, 270 s.

Som barn var Berny alltid radd. Radd att pappa skulle ha druckit, for att bli
besatt av djavulen, for att vara ensam, for att vara bland folk, radd for
spindlar, mat, telefoner. Berny hittar tidigt till foraldrarnas bar- och
medicinskap. Snabbt lar hon sig att missbruka och att missbrukas; droger,
mediciner, alkohol, sex. Tvangsmassigt dras hon till den slutgiltiga
l6sningen: rakbladen och lindringen genom dem. Berny Palssons berattelse
lamnar ingen oberord.

Lz

Palsson, Berny

Kéann pulsen sla. - 2008, 257 s.

[ sin andra bok efter Vingklippt dngel, skildrar forfattaren livet som vantade
efter barnpsykiatrin. Livet som vuxen psykiskt sjuk missbrukare. Har
hamnar hon mellan stolarna i en resursfattig missbrukarvard, som inte tar
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emot psykiskt sjuka, och behandlingshem for psykiskt sjuka som inte tar
emot drogberoende. Ju langre hjdlpen droéjer, desto mer panikslagen blir
flykten fran demonernas roster. I sina desperata forsok att 6verleva sjunker
hon allt djupare ner i en varld av droger, tabletter, alkohol, sjalvférnedring
och sexmissbruk.

Lz

Ruthstrém, Carina

Himlen 6ppnade sig: sjialvupplevda psykoser/ av Carina

Ruthstrom och Gunilla Staaf. - 2014, 211 s.

Forfattaren berattar har om sina sjalvupplevda psykoser. Hon vill belysa att
psykoser inte enbart ar negativa utan kan vara en del i den personliga
utvecklingen.

Ijz

Ugglas, Caroline af

Hjalp, vem dr jag?: anteckningar ur en terapi. - 2010, 302 s.

Boken ar en dokumentar och ordagrann skildring av de
psykoterapisessioner Caroline af Ugglas och psykoterapeuten UKON har
bedrivit under mer an ett och ett halvt ar. Caroline af Ugglas ar under
samtalen obarmhartigt 6ppen och beskriver naket sina depressioner, sin
angest, sin radsla for att bli galen men berattar ocksa utforligt om sin
familjehistoria, barndom, vilda ungdomsar och karleken till sin familj.
Samtalen ar insiktsfulla och tidvis drapliga.

Lz

Wurtzel, Elizabeth

Prozac: min generations trost. - 1995, 431 s.

Prozac ar en sjdlvbiografi om en ung kvinnas svara liv. Redan som attadring
lider hon av svar dngest och som elvaaring gor hon ett halvhjartat
sjalvmordsforsok. Hon lider av kronisk depression och med hjalp av alkohol
och droger forsoker hon bekdmpa sin livsangest. Det som till slut ger henne
lindring ar "lyckopillret” Prozac, som ar mycket vanligt i USA, vilket
forfattaren menar ocksa visar pa den mentala ohdlsan i hela landet.



SKONLITTERATUR

Hc

Ahrne, Marianne

Appelblom och ruiner. - 185 s.

Filmregisséren Marianne Ahrne traffar av en slump den schizofrene Rune
pa Langbro sjukhus. Med stor 6mhet berattar hon om hans
sjukdomstillstdnd och hans visioner. En ldng och hdndelserik relation
inleds.

Hc

Green, Hannah [pseud. For Joanne Greenberg]

Ingen dans pa rosor.

Efter ett sjalvmordsforsok tas Deborah Blau in pa en psykiatrisk avdelning.
Den sextonariga flickan konfronteras med en psykoanalytiker som till slut
lyckas tranga in i den schizofrenas fantasiland Yr, dar en fascinerande och
skrammande varld 6ppnar sig. Boken bygger pa forfattarens egna
upplevelser under barndomen.

Hc

Grimsrud, Beate

En dare fri. - 476 s.

En ddre fri ar en roman om skorhet och styrka. Det dr Eli som berattar. Hon
bor ensam i sin ldgenhet, och dnda inte. Espen, Emil och Erik finns ocksa
dar. Deras roster har foljt henne hela livet. S3 smaningom kommer ocksa
prins Eugen. Hon ar periodvis inlagd pa psykiatrisk avdelning, och i varden
moter hon bade omhdndertagande och oforstaelse.

Hc

Hede, Maria

... och bli ett vackert lik: roman. - 378 s.

Forfattaren berattar om ndgra unga manniskor i Stockholm. Till det yttre
har de det forspant pa alla satt och vis, men en egocentrerad och
tvangsmassigt skruvad attityd vilar som en forbannelse 6ver dem och
skrammande latt glider nagra av dem in i alkoholism och drogmissbruk.
Maria Hede skildrar panikdngestens verklighet och 16gner och foljer sina
gestalter i sjalvbedrigeriets alla fornedrande turer. Anda ar det hir en
berattelse ocksa om styrka och inte minst om vanskap, skriven med en
sjalvironisk humor som inte vijer for nagonting.



Hce

Harkonen, Anna-Leena

Svagt positiv. - 214 s.

Anna-Lena Harkonen skildrar 6ppet, arligt och med mycket svart humor i
denna sjalvbiografiska roman de konfliktfyllda kanslor som moderskapet
innebar. En berattelse om en svart period i forfattarens liv da hon var pa
gransen till galenskap. Hon tappar livslusten och borjar fantisera om att
avsiktligt eller kanske oavsiktligt doda barnet. Hur latt skulle det inte vara
att trycka kudden over den nyfoddes ansikte eller helt enkelt tappa honom i
golvet?

Hce

Jackson, Shirley

Fagelboet: roman. - 240 s.

[ Shirley Jacksons psykologiska roman kampar fyra personligheter om
kontrollen 6ver en ung kvinnas kanslor och fornuft. Fdgelboet ar en
oroande, fascinerande och lysande trovardig roman om en manniska sliten
av inre konflikter, pa gransen mellan vansinne och personlig seger.

uHce

Jalonen, Riitta

Anglanitter. - 99 s.

En ungdomsbok om Vilja vars mamma ar mentalsjuk, men inte sa svart och
inte hela tiden, hon hor till dem som kan vara hemma. Men mamman ar
Viljas oro och plaga, hennes bast bevarade hemlighet. Inte ens pojkvdannen
Mana far veta ndgot om Viljas mamma. Bara dagboken far veta det.

Hc

Jonsson, Elgard

Tokfursten. - 193 s.

"Jag gor inte ansprak pa att denna beskrivning av sju ar pa darhus ska
uppfattas och bedémas som en sann skildring. Nar man ar helt galen sa ar
man inte omdomesgill utan helt uppslukad av sina forestallningar om "den
andra sidan". Utifran denna forvrangda varldsuppfattning ar det dock en
"sann skildring". Helt kort ska jag beratta forhistorien till mitt schizofrena
dilemma...”



Hc

Persson, Cecilia

Sveda. - 63 s.

Sveda handlar om hur obarmhartigt en psykisk sjukdom kan stélla sig i
vagen och blockera en viktig relation. Dottern behévde och dlskade sin
mamma men sjukdomen placerade dem i ett sorgset och kaotiskt
universum.

Hc

Persson, Lotta C.

Tradgardshoran. - 234 s.

Hennes liv utspelar sig i en praktfull kuliss men scenerna ar makabra och
doljer

en hemlighet. F6lj Klaras kamp fram till vuxen dlder och hur hon forséker
undkomma sin dominanta regissor, mamman.

Hce

Plath, Sylvia

Glaskupan. - 205 s.

Esther Greenwood vinner en tavling dar priset ar en manads vistelse i New
York. Esther far praktisera pa ett forlag och gar pa middagar tillsammans
med de andra flickorna som ocksa vunnit. Det dr glamour och feststimning
for hela slanten. Flickorna bor pa ett fint hotell och Esther njuter av den
goda maten och livet i storstaden. Men nar hon kommer tillbaka hem till sin
mamma i Boston kommer verkligheten tillbaka med storre kraft an tidigare.
Esther har inte kommit in pa den férfattarkurs hon sokt till.

Hon gor sjalvmordsférsok och laggs in pa ett mentalsjukhus.

Hc

Thoris, Lars

Glasvaggen eller Hur jag loste gatan: en sann bok om schizofreni och
sarskilt om sprakets betydelse i sammanhanget. - 130 s.

Under tre generationer vaxer vansinnets svarta blomma i samma slakt. Det
ar svart att utifran se orsakerna till sjukdomen schizofreni nar familjerna
ser ut att vara helt normala. Forfattaren pastar att den sa kallade psykiska
sjukdomen inte ar ett medicinskt problem, det ar storre an sa, och det finns
knappast nagon hjalp.
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Hc

Wetterstrand, Marie

Utanfor huset: roman. - 213 s.

Ulrika och Jan har kopt en nedlagd skola nadra en sjo, renoverat upp den,
reparerat bryggan, borjat odla i tradgarden, skaffat hundar, bin, katter och
barn. Nar berattelsens tid borjar finns tre barn mellan ett och sju, ett
halvrenoverat hus och precisa tankar om fortsatt fullkomning av denna
livsplan. Men Ulrika ar sjuk. [ boken skildras en langtan efter det normala
och vanliga i en tillvaro dar den kliniska depressionen sprider sina ringar
och skapar medberoende, tabun, hemligheter och en sondertrasad vardag.
Ulrika ar i stora delar av boken fysiskt franvarande, och berattelsen
fokuserar pa Jans blytunga harvande med vardagen och barnen, ekonomin
och den allménna otillrackligheten som allt mer tar pa honom.

PATIENTINFORMATION

Webbplatsen 1177 VARDGUIDEN ir ett enkelt och anviandbart
verktyg for att fa fram kvalitetskontrollerad information om de
flesta sjukdomar. Bibliotekspersonalen hjalper, vid behov, till
med informationssokningen.
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