Digitalt
vardmote
i mobil

1. Ladda ner appen "Min
hélsa” for iOs eller
Android

2. Oppna appen och logga
in med Mobilt BankID

3. Valj Vastmanland
4. Klicka pa din bokade
tid och vénta pa att

vardpersonalen startar
motet
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Digitalt
vardmdéte
pa 177.se

Ga till 1177.se och logga in
med BankID

2. Klicka pa Lagg till/hitta din
mottagning
3. Klicka pa Bokade tider

4. Vailj Klicka har for att
ansluta till videomotet vid
din bokade tid

5. Vanta pa att vard-
personalen startar motet
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