2021-10-11 \|. Region

Vastmanland

Valkommen till Vuxenpsykiatrin Vastmanland som ST- Randare
VIKTIG INFORMATION SOM DU BOR KANNA TILL

1. Introduktion

Vuxenpsykiatrin Vastmanland ger utmarkta mojligheter till en god utbildning, regelbunden
handledning och ett stimulerande arbete for ST-ldkare.

Du som ar ST-randare vid Vuxenpsykiatrin Vastmanland, foérvantas vara val fortrogen med
innehallet i detta dokument.

2. Kortfattad beskrivning av Psykiatrin i Vastmanland
Psykiatrin i Vastmanland ar organiserad i tre verksamheter som alla ligger inom Halso och
sjukvardsforvaltningen, Nara vard

- Rattspsykiatri Vastmanland (Enhet for rittspsykiatrisk vard beldgen i Sala)

- Barn- och ungdomspsykiatri Vastmanland (BUP) dr organiserad i en egen ldnsévergripande
verksamhet innefattande bdde sluten- och 6ppenvard

- Vuxenpsykiatri Vastmanland

Vuxenpsykiatrin inom Region Vastmanland ar indelad i tre sektioner,
- Oppenvard
- Lansgemensamma resurser
- Beroendevard

Sektion Lansgemensamma resurser (slutenvard) ar lokaliserad till Psykiatricentrum i
Vasteras. For 6ppenvarden finns det egna mottagningar fér psykosvard respektive
allménpsykiatri i Vasteras. Koping, Sala och Fagersta har mottagningar dar bade psykos-
och allmanpsykiatriska patienter tillhér mottagningen.

Bade i verksamhet och pa ledningsniva sker en tat samverkan mellan sektionerna.
Huvuddelen av alla patienter far sin vard inom 6ppenvarden. Har gérs bedomningar,
diagnostisering, behandlingar och rehabiliteringsinsatser. Da patientens behandlings-
och/eller omvardnadsbehov &r mer omfattande, kan varden under en tidsperiod ske inom
slutenvarden.

3. Beskrivning av ST-randningens upplagg och innehall.

For att fa en bra inblick i var verksamhet sa kommer du under din randning placeras pa
Psykiatriska akutmottagningen, Beroendemottagningen och Oppenvardsmottagning.
Ordningen pa placeringarna kan variera.

4. Innan du kommer till oss:

Samordnare for ldkarbemanning skickar i god tid ut information och blankett. Senast tre
manader innan din placering sa vill vi ha din blankett for randning.

Det ar obligatoriskt att vara med pa introduktion 3,5 dagar for att arbeta hos oss.

Dessa veckor infaller alltid vecka 8, vecka 21, vecka 34 och vecka 47 det brukar fungera
bra att med att fa in nagon av dessa i ditt schema.

Las igenom https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/33220
Psykiatri Samverkansdokument

5. Arbetstider.
Arbetstiden &r 08.00 — 16.30 med en halvtimmes lunch.

6. Jourer.
Placering pa akutmottagning tva veckor betyder att du &r schemalagd antingen dagtid
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Primarjour 1. 08.00- 16.30 eller som Primarjour 2. 13.00- 20.00 OBS! Inga nattjourer for
randande ST-ldkare. Vi ser helst att du kan vara pa plats dessa tva veckor och
eftermiddagspassen ar extra viktiga. (Ingen ledighet dessa veckor beviljas, om det inte
passar sa férséker vi dndra schemat sa att det passar)

Regler kring jourer, finner du i instruktionen 7725 Primarjour och Bakjour inom

Vuxenpsykiatrin.
Vid placering pa akuten sa borjar alltid dagen med morgonméte i Misteln 08.00.

Beroendemottagningen tva veckor och psykiatriska Akutmottagningen tva veckor ar
obligatorisk och dar ser vi gdrna 100% narvaro for att klara malen.

7. Schema Medinet.

Medinet hittar du direkt pa Arbetsplatsen under Vuxenpsykiatri Vastmanland, eller via lank
https://medinet.se/vastpsyk och som tredje alternativ sa kan ni hamta Medinet som APP i
telefonen.

Har laggs all schemaplanering, var noga att kolla sa att du vet nér du skall arbeta.

Meddela bemanningen vid eventuellt fel, missférstand i schemat.

Bra att ha en tat kommunikation med bemanningen.
helena.granath@regionvastmanland.se ( Kallas fér Lalla)

Inloggning:
Anvandarnamn: din mailadress

Lésenord genereras till din mailadress som finns registrerad av mig i Medinet.

Om ni inte kommer in sa kontakta mig eller supporten 08- 24 42 20

Det kan uppsta konflikt om ni har fler kliniker men efter hjalp sa kan ni hantera flera kliniker dar
ni ar schemalagda.

Logga inte ut fran Appen da behdéver du inte logga in pa nytt utan den ar 6ppen.

Medinet pa arbetsplatsen pa din dator, vélj att spara anvandarnamn och l6senord.

8. Handledning.
Har du fragor innan, under eller efter din placering hos oss sa gar det bra att ta kontakt
med studierektor Vineta Juhnevica vineta.juhnevica@regionvastmanland.se

Vid varje placering finns en 6verlakare/specialistldkare som féljer inldrning under
placering. Varje ST lakare skriver intyget i mall 2015 och du definierar med din
huvudhandledare i allmdnmedicin vilka delmal som férvantas att fyllas i pa din placering,
déarefter tas en kort diskussion med handledare fran psykiatri om vilka mal har du uppfyllt
och signerar.

Del mal som ar for psykiatri:

SOFS 2015

Delar av delmal a1, a2,

b1, b2, b3, b4

cl, c2, c4, c5, ¢6, c10, c11, och c14.
Delmal C13.

For att klara malen sa ser vi att du ar pa plats storre delen av din randning, du kan inte
vara borta fran din placering pa Beroende eller fran psykiatriska Akutmottagningen

9. Arbetsmiljo.

Kliniken ar man om att erbjuda en trivsam och stimulerande arbetsplats med god
handledning och lagom belastning. Arbetet har ska vara halsoskapande genom att bidra
med mening, arbetsglddje och saval intellektuell som social stimulans. Vi vadjar darfér om
att ni alla omgdende informerar oss om alla missférhallanden och forbattringsutrymmen
ni ser, sa att vi ges mojlighet att ta itu med det.

11. Overfallslarm
Las igenom vad som giller i instruktionen — Qverfallslarmhantering och funktion inom
Vuxenpsykiatrin. Instruktion 21001-1
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