\’( Region
Vastmanland
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Vardval primarvard ST-enheten

Struktur for handledning

Detta ar en "verktygslada” for ST-handledare med forslag pa struktur for handledning
- vilka @mnen bor diskuteras och med vilken frekvens.

Diskussionsamne Varje méte

Dagens planerade éimne, agenda for motet
(d.v.s. bestam detta innan ni ses ostort, vad behover handledare X
respektive ST-lakaren ta upp idag?)

Avstamning sedan sist ni sags
-Saval kliniska som teoretiska kunskaper bor diskuteras. X
Redovisa sjalvstudier? Genomgangna kurser?

Feedback — OBS! glom inte att belysa a och b-malen

X
— efterfraga och samla in feedback fran kollegor som arbetat med ST-ldkaren
Boka tid for nédsta traff? Vad skall ni prata om da? Registrera i IlUP X
Diskussionsamne Var 3:e manad
Genomgang av utvalt medicinskt delmal fran malbeskrivningen X
Hur fungerar handledningen? — stam av, diskutera och lagg ramar X

Paminn om ST-lakarens

Genomgang av gjorda bedémningar
ansvar att be om feedback

Diskussionsamne Var 6:e man
Gor en Case Based Discussion (CBD) med patientfall Oftare vid behov
Ga igenom checklista priméarvard, agneslistor Oftare vid behov
(ovanliga diagnoser kan belysas, kunskapsluckor upptacks)

Planering och uppféljning (skall alltid goras!) av sidotjdnstgéring Oftare vid behov
Diskutera etiska fragor fran vardagen Regelbundet

Vetenskap och kvalitetsarbete

- Tafram en artikel som lases innan ni ses. Diskutera. Finns ett Planera i god tid
vetenskapligt forhallningssatt i vardagen?

Undervisa och handleda, feedback efter foreldsning. X
Diskussionsamne Arligen
Diskutera och revidering av utbildningsprogram, planera in kurser och

sjalvstudier pa kort och lang sikt. Varje ar samt vid behov

Teori och praktik; Vad skall fokuseras pa nésta termin/ldsar?

Specialistkollegium alt 360 graders bedomning X

Ga igenom den arliga rapporten i slutet av aret och samla in alla

bedomningar (ett enkelt satt att dokumentera)

Pa var hemsida finns alla bedomningsverktyg
(ST-l8kare i allmdnmedicin - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)



https://regionvastmanland.se/vardgivare/forskning-och-utbildning/praktik-och-utbildningstjanster/st-lakare-i-allmanmedicin/

	Detta är en ”verktygslåda” för ST-handledare med förslag på struktur för handledning - vilka ämnen bör diskuteras och med vilken frekvens.

