g

Region
Vastmanland 2021-05-12

ST-lakare allmanmedicin Vastmanland

Allman information

All information kan bli inaktuell — informationen nedan &r vad som géller “fér narvarande”.
ST-lakaren anstélls pa vardcentralen (VC) oavsett om den &r offentligdriven eller privat.

Avtal skrivs mellan VC och vardvalet (regionens enhet som koper all primarvard fran de olika
utférarna/vardgivarna oavsett om det ar regionens egen VC eller privat VC).

ST-studierektorn ar anstalld pa vardvalet och ska finnas till for ST-lakaren, men dven for
handledaren och verksamhetschefen.

Verksamhetschefen pa VC ar alltsa arbetsgivare och chef - “den som bestammer”.
Handledaren ar mycket viktig — dven for studierektorn (som inte kan eller ska kunna veta
"allt” om alla ST-ldkare). Som grund ska ST-lakaren prata med handledaren och vid behov
med verksamhetschefen om ”allt” i ST-tjansten, men far forstas ocksa alltid kontakta
studierektorn.

Tva villkor (minst) som géller for att bli specialist:

- 60 manaders tjanstgoring under handledning (omréaknat till heltid), Tiden réknas in fran
legitimationsdatum.

- ST-lakaren ska dessutom vara klar for att bli specialist enligt handledarens och
verksamhetschefens bedéomning - uppfylla alla mal i malbeskrivningen.

Vardvalet ersatter VC for 60 man ST: Som grund 75 % av tankt kostnad for ST-lakaren. Under
max 24 manader 100 % av tankt kostnad nar ST-ldkaren randar sig (ST-lakaren "producerar”
ingenting pa VC under randningstiden).

Lon gors upp med arbetsgivaren — vardvalet och studierektorn ar inte inkopplade.
ST-lakare har tillgang till webbaserade tjanster.

Obligatoriska kurser: Ett antal kurser ar obligatoriska for ST. For ndrvarande ges alla
obligatoriska kurser utom en (allmanmedicinskt arbetssatt) av oss sjélva i Vastmanland —inga
kursavgifter for VC. Gallande den obligatoriska kursen som anordnas utanfér Vastmanland
star VC for kostnaderna. Pa regionens hemsida finns dokument om de obligatoriska kurserna.
Kurserna s6ks pa Kompetensplatsen.

SFAM (var vetenskapliga férening) — sfam.se — anordnar arligen kongress samt dven ST-dagar.
Alla ST-lakare (efter sedvanligt godkdnnande av verksamhetschef...) far aka pa dessa dagar —
vardvalet star for kostnaderna.

SFAM star ocksa bakom Mitt-i-ST och Specialistexamen. | Vastmanland uppmuntras alla ST-
lakare att utnyttja detta, vardvalet star for avgifterna.

Bli garna medlem i SFAM!

Vardvalet betalar ocksa for ST som aker pa Mellansvenskt Likemedelsforum — tva dagar i
manadsskiftet jan-feb varje ar. Utnyttja mojligheten! (Verksamhetschefen godkanner.)

Ovriga kurser/kongresser bestdms pa vardcentralen, som star for eventuella avgifter mm.

Vetenskapligt arbete ar obligatoriskt — forst gar man obligatoriska kursen. ST-lakaren
disponerar fem till max tio veckor (inkl kursen) for detta — tas fran tiden pa VC. Vardvalet
betalar for tio timmars handledning av disputerad allmdanmedicinare: Monica Lofvander
och/eller Birger Thorell (bada @regionvastmanland.se). Kontakta ndgon av dem i tidigt skede
redan fore eller efter kursen!
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e Varannan onsdag eftermiddag (jamna veckor) under terminerna ar det ST-seminarium kI
13:30-16:30. ST-ldkare har ratt att ga pa dessa seminarier bade under VC-tjanstgoring och
randning. Tva ST-ldkare ansvarar varje gang. Aktuellt program finns pa hemsidan.

Seminarierna ar viktiga, chans att fa traffa andra ST-ldkare och chans for studierektorn att fa
traffa ST-lakarna. Under nagra tillfdllen delar vi upp oss i reflektionsgrupper.

e ST-ldkare har ratt till i snitt tva timmars studietid per vecka under VC-tjanstgoring.

e Auskultation = "ga vid sidan om”. Varje auskultation normalt fatal dagar, absolut max fyra
veckor. (Vanliga exempel: 6gon ca 2v, Smartrehab 3 dgr, skolhadlsovard, foretagshalsovard,
MFLE, sarcentrum, ungdomsmottagning, palliativa enheten 2v) Gors under VC-tjdnstgoringen
— ST-lakaren skoter detta sjalv tillsammans med handledaren och verksamhetschefen.
Dokument med kontaktuppgifter till respektive klinik finns pa hemsidan.

e Randning = klinisk tjanstgoring. Varje randning minst en manad (fem veckor) men “normalt”
minst tva manader.

e ST borjar med normalt (minst) ett ars tjanstgoring pa VC.

e Under randning ska det vara hemvandardag en gang i manaden, planeraini tid —
handledaren ska vara i tjanst.

e VIKTIGT! ST-ldkaren tar sjalv kontakt med kliniken minst tre manader i forvég for att beratta
om onskemal under tjanstgoringen och om nar ST-lakaren ar borta fran kliniken
(onsdagsseminarier, kurser, hemvandardagar och annat). OBS! Vissa kliniker planerar inte in
tjanstgoringen forran ST-lakaren kontaktat! Det finns ett dokument pa hemsidan — detta SKA
anvandas i kontakt med kliniken. Medicinkliniken behéver ibland besked tidigare an 3 man
innan tjanstgoring.

e Randningar: Av flera skal maste all schemaldggning av randningar ga via studierektor och
administrator — det ar ett pussel att ldgga sa att alla ST-ldkare far sina randningar. Dvs: ST-
lakaren far inte sjalv gora upp med klinik om eventuella andringar. Men man far dndra om
det fungerar — kontakta studierektor eller administrator!

e Randningarna ska laggas upp utifran ST-lakarens dnskemal (och handledarens asikter). Inget
ar egentligen obligatoriskt men det finns en praxis: Medicin 3—5 manader + neurologi 6—-8
veckor, psykiatri 9—12 veckor, ONH 8-9 veckor, barn 10-12 veckor, gynekologi 7 veckor,
geriatrik 7-8 veckor, hud 5 veckor, reumatologi 4 veckor, ortopedi 6—7 veckor. Kirurgi,
infektion? Det finns frihet att vélja sjalv men med begrdnsning av antal tjanstgéringar som
kan erbjudas av olika kliniker.

e Fem manaders randning far géras utanfor lanet inklusive utomlands, dvs vardvalet betalar for
dven dessa manader. Se dokument pa hemsidan.

e Vid sjukfranvaro/VAB langre an tva veckor meddelas studierektor.

e Viktigt att dokumentera sin utbildning och tjanstgéring. Samla alla kursintyg, randningsintyg,
dokumentera kort om handledningen se forslag pa loggbok.

e Utbildningsplan ska skrivas senast inom 6 man, se forslag pa mall.
e Handledningsdoverenskommelse och ST-6verenskommelse rekommenderas, se mall.

e Arlig uppféljning av studierektor; foljs utbildningsplanen? Sker kompetensutveckling enligt
planen? Beddmning via medsittning, CBD eller videoinspelning av handledare.
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e Obligatoriskt startseminarium.

e Hemsidan nas via att googla ST-lakare allmdnmedicin Region Vastmanland. Nedan finns
kontaktuppgifter till vara ST-studierektorer

Niroda Ali, ST-studierektor, allmanmedicin, niroda.ali@regionvastmanland.se
Tel: 021-481 89 12

Maria Brygg, ST-studierektor, allmdanmedicin, maria.brygg@regionvastmanland.se
Tel: 079-0611110
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