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ST-allman sidotjdnstgoring pa Barnkliniken info till handledare och ST-ldkare

Introduktion
Se separat schema. (Barnkliniken sidotjanstgoring)

Tag kontakt med avdelad handledare forsta veckan, om ej narvarande kontakta
barnklinikens studierektor Johan Schoier.

Allman information

- Randningen ska uppga till minst motsvarande 40 dagar pa heltid*. 35 dagar kan
godkdnnas i undantagsfall.

- Undvik kurser och ledigheter i den man det gar.

- 1 veckas auskultation pa mottagning (intro); 1-2 veckor barnakuten; egen
mottagning med handledning 6—7 veckor. Ca 20 patienter per vecka.

- Maojlighet till auskultation pa BB, neonatalavdelning (69) eller allméanpediatrisk
vardavdelning (64) vid intresse.

- Remissgenomgang tillsammans med dagbakjour rekommenderas. Se barnklinikens
oversiktsschema.

Allmant angdende handledning

Klinisk handledning:

| biblioteket mandag, torsdag och fredag kl. 8.15-9 tillsammans med dagbakjour.
Allergihandledning mandagar och torsdag kl. 13-14.

Alla uppmanas delta dven om man inte har egna fragor, da detta ar bra tillfallen for
kunskapsinhdamtning och diskussion.

Anvand schemalagd admintid (ons fm och fred em.) for att ldsa in patienter i foérvag infor
handledning.

Enskild handledning:

- Handledare och ST-ldkare traffas vecka 1 for att planera in datum for handledning i
borjan, mitten (sit-in) och slutet av placeringen (minimum).

- Gaigenom inskickad “uppgifter infor randning” inkl. planerad franvaro. Signalera till
studierektor om otillracklig narvaro*.

- Gaigenom malbeskrivning, se nedan.

- Vaérdefullt om huvudhandledare pa VC 4r med ca 10 min via Teams (om majligt) vid
sista aterkopplingen, som ocksa gors skriftligt enligt sarskild mall.
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Forslag for utvardering/for feedback av randande ST-lakare

2024-03-25

e Sit-in (ett tillfalle) rekommenderas som feedbackaktivitet, samt skriftligt vid avslut.

e Vidimera cirka 3 journalanteckningar till din handledare under forsta halvan av
sidotjanstgoringen.

e Anvand garna malbeskrivning nedan som stod for inlarning/utvardering, modifierade
sa kallade ”Agneslistor” och utifran Socialstyrelsens mal fér ST. C-malen ar plockade
fran [ampliga delar av malbeskrivning ST pediatrik, men sjalvklart anpassad.
Observera att alla underrubriker under A- och B-mal inte uppfylls under placeringen.

e Diskutera de punkter som ST-ldkaren ej traffar/traffat pa under placeringen.

Del av delmal som
bor uppfyllas under

Genom-

Delmal A v . Utbildningsaktivitet | Uppf6ljning N
tjanstgoring pa fort
barnkliniken
al Kunr.na.pres.entera O.Ch forkla"ra Klinisk tjdnstgdring under o
Medarbetarskap, ledarskap, medicinsk information som ar handledning Sit-in
pedagogik forstaeligt for mottagaren
Kunna hantera vardekonflikter
i dagliga arbetet,
Bemota alla manniskor som . -
az X o individer och med respekt ﬁgglds:;gs&stgonng under Sit-in
Etik, méngfald, jamlikhet oavsett kon, religion, alder, 5
etnisk tillhorighet och sexuell
laggning
Uppvisa medicinskt
a5 vetenskapligt forhallningssatt Klinisk tjanstgoring under Sit-in
Medicinsk vetenskap till rutiner och arbetssatt i det handledning
dagliga arbetet
Del av delmal som
. bor uppfyllas under _— . e Genom-
Delmal B v . Utbildningsaktivitet | Uppfoljning N
tjanstgoring pa fort
barnkliniken
b1 Kunna anpassa sattet att Klinisk tjanstgoring under Sit-in
I . kommunicera utifran handledning, tex obesitas
Kommunikation med patienter R v e ) u
5 o ba patientens och nérstdendes och funktionella besvar
och nérstaende A
individuella behov och
kommunikativa férmaga
Vagleda patienter i frdgor om Klinisk tjanstgéring under (Sit-in)

Kunna anpassa
lakemedelsbehandling efter
alder, vikt och 6vrig medicinering

lakemedelsbehandling efter
alder, vikt och 6vrig
medicinering

b2 levnadsvanor for att forebygga | handledning
. . och forbattra prognos hos
Sjukdomsférebyggande arbete patienter, tex vid obesitas
b3 Kunna anpassa Journalgranskning

E-ped
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2024-03-25
Del av delmal som
Delmal C5-C6 bér uppfyllas under . . o CErE
. thil ktivitet fol !
(c1-c2) tanstgoring pd | bildningsaktivitet | Uppfoljning | .. .

barnkliniken

c1

Den specialistkompetenta
lakaren ska

- behdrska att utifran ett
professionellt och etiskt
forhallningssatt bedéma och
handlédgga i landet
forekommande halsoproblem

Klinisk tjdnstgoring

Cc2
Medicinska prioriteringar

Allmant, BVC

Kunskaper om det friska barnet
och ungdomen, tillvéxt,
hélsoframjande arbete,
psykosociala problem,
anmalningsskyldighet

Inhdmta basala kunskaper om
det friska barnet och
ungdomen, tillvaxt,
halsoframjande arbete,
psykosociala problem,
anmalningsskyldighet

Klinisk tjanstgoring under
handledning
BB-undersokning

Folja med pa BVC

Journalgranskning
diskussion

Akuta tillstand

Basalt akut handlaggande av:

Klinisk tjanstgoring under

Journalgranskning

Behirska basala akuta barn- och pyelonefrit, nydebuterad handledning barnakuten Diskussion
ungdomsmedicinska tillstand diabetes, anafylaxi, obstruktiv Ev sit-in pd
bronkit, férgiftningar, Barnakuten

infektioner, feberkramp, apne’,
missténkt malignitet, akuta
hudbesvér

Allergi Utredning och behandling av Klinisk tjanstgoring under Journalgranskning
Kunna handligga vanliga och fédodmnesallergi, astma och handledning allergimottagn Diskussion
eksem. Ev sit-in

viktiga tillstand inom allergologi

Neu rologi Huvudvdrksutredning Klinisk tjdnstgoring under Journalgranskning
Kunna handlidgga huvudvérk. handledning Diskussion

Basala kunskaper om epilepsi Ev sit-in

och funktionsnedsattningar

inklusive neuropsykiatri.

Endokrin Bedoma tillvaxtkurva och Klinisk tjdnstgoring under Diskussion

Kanna till skoldkortelrubbningar,
onormal pubertets utveckling,
och tillvaxtrubbningar hos barn
och ungdomar

pubertet. Kunna misstanka
skéldkértelrubbningar.

handledning

Ev auskultation

Uro/nefro

Kanna till urinvagsinfektioner
hos barn samt enures. Kunna
misstanka njursvikt.

Kunna bedéma
urinvégsinfektioner. Kunna
behandla enures.

Fimosis, balanit, vulvovaginit

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Diskussion
Ev auskultation

Gastroenterologi Kunna utféra grundutredning Klinisk tjanstgoring under Sit-in
Ha kunskaper om grundliggande | aV magtarmbesvar. Kunna handledning Diskussion
utredning vid magbesvir och diagnosticera och behandla
handlagga funktionella funktionella magbesvdr. Kunna
magbesvir. Obstipation. utreda och behandla
obstipation.
Reuma/immunologi Kunna missténka reumatisk Klinisk tjdnstgoring under Diskussion

Kanna till autoimmuna
sjukdomar i rorelseapparaten.
Ha basala kunskaper om
immunbrist

sjukdom. Kanna till
basutredning for immunbrist,
tex infektionsdagbok.

handledning

Ev auskultation

Onkologi/hematologi
Kanna till tumorer hos barn.
Kanna igen blodsjukdomar hos
barn.

Kunna utreda och behandla
jérnbristanemi. Fa basal
kunskap om tumérer och
leukemi hos barn. Enklare
beddmning av lymfkortlar.

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Diskussion
Ev auskultation

Kardiologi

Kunna utféra enkel bedémning
och remittering av bldsljud hos
barn. Kunna misstanka arytmi.

Diskussion
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Mall for aterkoppling till ST-lakare vid
sidotjanstgoring

ST-1AKAIE: e
Specialitet: Allmanmedicin..........cccceviiriiiiiiiniie e,
Placering: Barn och ungdomsmedicin Vasteras..........................
Handledare: ...

(R 10NV e 1o F= [a Yo [ [=To I T <

Delmal som skall uppfyllas med sidotjanstgéring: b1, b2, b3, c1, ¢5, c6

1 = Foérbattring nodvandig
2 = Forbattring 6nskvard
3 = Acceptabel
4 =Bra
5 = Mycket bra
Ej observerat

] =~
1w~
] w
] =
[] «
O

Medicinsk teoretisk kunskap C-mal:

EV. KOMMENTAL:  eevueeeeeeretieiiiiiessseisssseseiesesesesesesssnessesesssesesssssessssnsesssnssnnns
Medicinska fardigheter C-mal: [ ] [] [] [] [] []
EV. KOMMENTAI:  oieeeeteeie et ieeteeeeee et crisee e e seeses s esseeaa s s essee st e seesaaannseneees

Forhaliningssatt/kliniskt omdéme []  []
EV. KOMMENLAr: ....coooviviviiiiiiniiiiiiiic i e i e

Ansvarstagande [ ] []

EV. KOMMENTAT:  .eoieieieiis ittt ettt e et s s s

Formaga att arbeta sjalvstandigt  [] []
EV. KOMMENTAT:  .eooiieieii ittt ettt sttt s s e e ne e

[
[
[
Kontakt med patienter och anhoriga |:| |:| |:|
[
[
[

Samarbetsformaga [] []

EV. KOMMENTAr: .ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt e are e e s
Vetenskapligt forhéllningssatt  [] []

EV. KOMMENTAT: e eeieeeieeie et ieeteee e e tetcresee s e e seeces s esseeaa s s esseeaas e seesaeannseneees

[
[
[
EV. KOMMENTAT:  .eoooieieie ittt ettt sttt s st e e ne e
[
[
[

Handledning/undervisningsfunktion []  []

EV. KOMMENTAI:  eoeeeeieieieeeeeieeieee e ettt cee s eseeeaeteee s e s sae s esesessne st sesseesaannnseeaeen
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GOr bra (minst tre punkter):

Kommentar:

Rekommenderas att handledare pa sidotjanstgdrande klinik fyller i blanketten i samband med ett
aterkopplande handledarsamtal med ST-lakaren. Samtalet kan med fordel starta med ST-ldkarens
sjalvskattning. ST-lakaren sparar ifylld blankett som dokument infér uppféljning av huvudhandledare
pa vardcentralen

Handledare under tfanStEOMNEEN: .......cccceireeinsirereeses st sss s sssss s s ssssssassss s sssssssssessssessssassesansas
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