
  2025-05-07 
 
Seminarierna genomförs jämna veckor under terminen. De datum med inplanerade Reflektionsgrupper startar vi 13.15 
i Regionhuset Ing 4. Två gånger per termin finns avsatt tid för Journal Clubs i Regionhuset.  
Om inte annat anges så pågår föreläsningen mellan 14:30 -16:30 i Aulan, Ing 21 Utbildningsenheten.  
 
ST- seminarier hösten 2025 
 
 
 
3 sep 13:00-17:00 ST-seminariet ersätts med föreläsning och workshop 
OBS plats och tid!        Tema: ”Jag kan inte ha det så här!” – om funktionella besvär 
                                         Föreläsare: Arwa Josefsson specialist i Allmänmedicin och Psykiatri 
                                         Plats: Samlingssalen Ing 29 Västmanlands sjukhus Västerås (vid psykiatrin) 
                                         Ansvarig: Amanda Alm, samordnare för allmänläkarkonsulterna 
                                         Föranmälan krävs! Enbart fysiskt deltagande! 

 
17 sep 13:15-14:15 Allmänna timmen 
vecka 38 14:15-14:30 Kaffe och frukt 

14:30-16:30 Vanliga ÖNH besvär i primärvården 
(inklusive kort paus när det är lämpligt) 
Föreläsare: Johanna Åberg och Yasmin Miri från ÖNH 

 Ansvariga ST-läkare: Kenneth Gonzalez, Nalin Azizpoor 
  
1 okt 13:15-14:15 Reflektionsgrupper  
vecka 40 14:15-14:30 Kaffe och frukt  
 14:30-16:30 Kardiologi i primärvården. Hypertoni, hjärtsvikt och ischemisk 

hjärtsjukdom 
 (inklusive kort paus när det är lämpligt) 

Föreläsare: Andreas Järvenhag 
 Ansvariga ST-läkare: Linnea Sahlberg, Julia Åslin 
 
15 okt 13:30-14:15 Journal Clubs 
vecka 42 14:15-14:30 Kaffe och frukt 

14:30-16:30 Demenssjukdomar, utredning och behandling 
 (inklusive kort paus när det är lämpligt) 

Föreläsare:  
 Ansvariga ST-läkare: Danial Sayyad Abdi, Jennifer Ejnestrand 
 
29 okt 13:15:14:15 Reflektionsgrupper 
vecka 44 14:15-14:30 Kaffe och frukt 

14:30-16:30 Vanliga ögonbesvär i primärvården  
 (inklusive kort paus när det är lämpligt) 

Föreläsare:  
 Ansvariga ST-läkare: Naif Aladib, Dorna Frozanpor 
 
12 nov 13:30-14:15 Journal Clubs 
vecka 46 14:15-14:30 Kaffe och frukt 

14:30-16:30 Omhändertagande av stressrelaterade tillstånd och psykisk ohälsa. 
Hur kommunicera med patienterna och stärka deras egna resurser? 

 (inklusive kort paus när det är lämpligt) 
Föreläsare:  

 Ansvariga ST-läkare:  Hoger Aziz, Elin Wester 
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26 nov 13:15-14:15 Reflektionsgrupper 
vecka 48 14:15-14:30 Kaffe och frukt 

14:30-16:30 Hematologi i primärvården 
(inklusive kort paus när det är lämpligt) 
Föreläsare: Viktor Antonsson  

 Ansvariga ST-läkare: Caroline Henricsdotter, Alexander Budd 
 
 
10 dec 13:30-16:30 Terminavslutningsceremoni.  
vecka 50 Program meddelas senare 
 
 
 


