KUNSKAPSOMRADE AKUTMEDICIN

UPPDATERAD 231215

Milstolpar

Sjalvstandigt kunna handligga akut sjuka patienter pA HALSOCENTRAL

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Né&stan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:

-Kunskap om HLR

-Kunskap lokala rutiner och riktlinjer vid
akuta sjukdomsfall

Under handledning:

-Kunna identifiera vanliga situationer som
behover akut omhandertagande

-Kunna identifiera rimliga
differentialdiagnoser

-Kunna prioritera patienter utgaende fran
medicinskt behov

-Stabilisera den akut sjuke patienten infor
vidare transport

-Kunskap om behov av koordination av
varden

-ldentifiera konflikter mellan vardens och
patientens behandlingsmal

Med handledningsstéd vid behov:
-Kunna handlagga vanliga situationer som
behover akut omhandertagande samt
identifiera ev. komplikationer

-Kunna identifiera och handlagga
psykosociala konsekvenser av akut
sjukdom for patienter och deras
anhoriga/narstaende

-Kunna hantera konflikter mellan vardens
och patientens behandlingsmal
-Koordinera varden mellan olika

Sjalvstandigt:

-Leder och utvecklar vardteam pa
mottagningen

-Kunna driva internutbildning inom akuta
sjukdomsfall

-Kunna informera allmanhet/
patientforening om akuta sjukdomsfall
-Stravar efter kvalitetsforbattring genom
kritisk granskning av den egna
verksamheten, inhamtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.
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-Relevant litteratur inklusive nationella
riktlinjer fér hjart-/ lungraddning
-Kurs

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning
-Arbete pa akuten under handledning

-Mottagningsarbete med handledarstod vb
-Jourcentralsarbete med handledarstod vb
-Sidotjdnstgoring pa akutklinik

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

Kompetensbeddmning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning




KUNSKAPSOMRADE BARN

UPPDATERAD 231215

Milstolpar |

Sjalvstandigt kunna handldgga pa halsocentralen vanligt forekommande hélsoproblem hos barn och ungdomar

Teori:
-Kunskap om barnaarens och ungdomars
sjukdomar och vanliga halsoproblem

Under handledning:

-Kunna identifiera barnaarens och
ungdomars vanliga halsoproblem och
barnaarens sjukdomar

-Kunna moéta barn i alla aldrar
-Kunskap om behov av koordination av
varden

-ldentifiera konflikter mellan 6nskemal
och behov hos
barn/ungdomar/vardnadshavare

Med handledningsstéd vid behov:
-Kunna mota barn o ungdomar i alla aldrar
med vanliga halsoproblem

-Kunna hantera konflikter mellan
6nskemal och behov hos
barn/ungdomar/vardnadshavare
-Kunna koordinera varden mellan olika
vardgivare

-ldentifiera biopsykosociala
utvecklingsstadium inklusive etiska
fragestallningarnas betydelse for
sjukdomsuttryck och anamnes

Sjalvstandigt:

-Kunna mota barn och ungdomar anpassat
till deras biopsykosociala
utvecklingsstadium inklusive etiska
fragestallningar samt sjalvstandigt
handlagga vanligt forekommande
hélsoproblem

-Kunna leda och utvecklar vardteam pa
mottagningen

-Stravar efter kvalitetsforbattring genom
kritisk granskning av den egna
verksamheten, inhamtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Nastan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

[ ]

[ ]

[ ]

[

[ ]

L]

[ ]

Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur inklusive
Rikshandboken

-Kurs (BHV, ungdomsmedicin)

-Kurs och kunskap om
forsakringsmedicinska regler, intyg och
foreskrifter

-Inhdmta kunskap om socialtjdanstlagen

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning
-Ungdomsmottagning

-Skolhalsovard

-Socialtjanst

-Kommunala insatser kring barn och
ungdomar sasom foraldrastodprogram
-Kurs ldkemedel

-ALK Hokar, kunskap om lokala
samarbetsformer

-Mottagningsarbete med handledarstod vb
-Jourcentralsarbete med handledarstdd vb
-Sidotjdnstgoring pa barnklinik

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfélj




KUNSKAPSOMRADE BARN

UPPDATERAD 231219

Milstolpar Il
Sjalvstandigt kunna arbeta pa BHV-mottagning

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Né&stan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:
Klinisk kunskap om regler, lagar
vaccinationer, basprogram, barnhélsovard

Under handledning:

-BVC tillsammans med handledare

-Kunna ta relevant klinisk anamnes och
status pa barn i alla aldrar

-Kunskap om lokala rutiner

-Kunskap om olika roller for BHV personal
-Kunna identifiera konflikter, orosmoment
-Kunna identifiera tecken till och hantera
anmalan av barn som far illa

Med stod av handledning vid behov:
-Arbeta pa BHV sjalv

-Kunna mota konflikter

-Hantera fragor om barn som far illa

Sjalvstandigt:

-Sjalvstandigt arbeta pa BHV

-Kunna handleda andra

-Kunna bemota, kommunicera anpassat
till situation

-Kunna hantera fragor om barn som far illa
-Kunna leda vardteam
-Kvalitetsforbattring, kunskapsinhamtning
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Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Studier av bocker, riktlinjer
Rikshandboken

-Prata med BHV SSK

-Folja med pa BHV mottagning

-Sidotjanstgoring pa barnkliniken
-Arbete pd BHV med handledning
-BHV kurs

-Arbeta pa BHV, handledning vid behov

Arbeta sjalvstandigt pa BHV

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-DOPS status 1 manad, 6 manader, 12
manader, 2,5-3ar

-Medsittning, Mini-CEX

-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfélj

-DOPS status 1 manad, 6 manader, 12
manader, 2,5-3ar

-Medsittning, Mini-CEX

-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-DOPS status 1 manad, 6 manader, 12
manader, 2,5-3ar

-Medsittning, Mini-CEX

-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfélj




KUNSKAPSOMRADE ENDOKRINOLOG!

UPPDATERAD 231219

Milstolpar

Kunna sjilvstandigt handligga Diabetes Mellitus typ 2 pa hilsocentral

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Né&stan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:

-Kunskap om diagnoskriterier for Diabetes
mellitus och typindelning

-Kunskap om behandling genom
livsstilsforandring

-Kunskap om farmakologiska
behandlingsalternativ

-Kunskap om vanliga
diabeteskomplikationer (6gon, njure,
nervsystem, hjarta, karl, fot)
-Kdnnedom om Nationella
Diabetesregistret, NDR

Under handledning:

-Kunna genomféra nybesok samt
aterbesok under handledning, kdnnedom
om kontrollpunkter

-Kunna initiera tablett och
insulinbehandling under handledning
-Kunskap om behov av koordination av
varden

-Kunna identifiera konflikter mellan
vardens och patientens behandlingsmal
-Teamarbete med Diabetesskoterska

Med handledningsstéd vid behov:
-Kunna genomféra nybesok och dterbesok
med uppfdljning och insattning/justering
av lakemedelsbehandling samt
identifiering av ev. komplikationer
-Kunna genomféra motiverande insatser
for fortsatt livsstilsférandring relaterat till
riskprofil och med respekt for patientens
livssituation, formaga och installning
-Kunna hantera konflikter mellan vardens
och patientens behandlingsmal

Kunna koordinera varden mellan olika
vardgivare

Sjalvstandigt:

-Sjalvstandigt kunna identifiera och folja
patienter med diabetes typ 2, initiera och
justera lakemedels-behandling samt
arbeta med livsstilsintervention

-Kunna leder och utveckla vardteam pa
mottagningen

-Kunna driva internutbildning inom
diabetesomradet

-Kunna informera allménhet/
patientférening inom diabetes-omradet
-Stravar efter kvalitetsforbattring genom
kritisk granskning av den egna
verksamheten, inhamtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete ex anvandning av NDR
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Kommentar:

Forslag pa lairandemetoder

-Relevant litteratur inklusive
Diabeteshandboken
-Kurs

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning
-Delta vid diabetesskoterskans mottagning

-Mottagningsarbete med handledarstod vb
-Jourcentralsarbete med handledarstod vb
-Sidotjanstgoring pa internmedicinsk
och/eller endokrinologisk klinik

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfol]

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfol]




KUNSKAPSOMRADE GERIATRIK

UPPDATERAD 231212

Milstolpar

Sjalvstiandigt kunna ronda pa sibo/arbeta i HALSOCENTRAL

Teori:

-Kunskap om det naturliga aldrandet
-Kunskap om viktiga och vanliga problem
bland aldre

-Kunskap om den sociala aldrevardens
organisation och ansvarsforhallanden
-Kunskap om hantering av dodsfall,
intygsforfarandet for god man, forvaltare

Under handledning:

-ldentifiera kommunikationsproblem
-ldentifiera vardbehov

-ldentifiera symtombilden vid sjukdom hos
aldre

-ldentifiera skillnad mellan yngre och aldre
patienter avseende anamnes och status
-Kunskap om olika roller for personal pa
SABO/HALSOCENTRAL/hemtjinst
-Kunskap om behov av koordination av
varden

-Kunskap om lokala rutiner — ex
narliggande yrken som samarbetar med
varden (hemtjinst, kyrka, PRO, SABO
personal, demensteam, kommunens
verksamhet fér demenssjuka/deras
anhoriga (dagrehab/avlastning))
-ldentifiera behov av
ldkemedelsgenomgang

Med handledningsstéd vid behov:
-Kunna kommunicera med patienter
utifran deras forutsattningar

-Kunna genomfora lakemedelsgenomgang
dven tvarprofessionellt

-Kunna anpassa lakemedelsbehandlingen
till aldre inkl. riskbedémning for
interaktioner och biverkningar

-Kunna ta adekvat anamnes och status pa
dldre samt anpassa kommunikationen
utifran individens forutsattningar (genom
att ta hansyn till sviktande kognition och
kroppslig sjukdom samt vixande
hjalpbehov)

Sjalvstandigt:

-Kunna goéra helhetsbhedémning av
patientens behov och inkludera de
narstaende

-Ha kunskap om olika sjukdomsférlopp och
mojligheter till sjukdomsspecifik behandling
och symtomlindring.

-Kunna varda en déende patient och
hantera symtom i slutskedet med komplex
familjedynamik inklusive kulturella
motsattningar.

-Kunna vardera och fatta etiskt svara beslut
-Veta nar man ska remittera

-Kunna leda vardteam och arbeta
konsultativt

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Né&stan Uppnadd

Uppnadd fullt ut
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Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur inkl. riktlinjer
-Socialtjanstlagen, Patientlagen
-Socialstyrelsens webkurs om
lakemedelsgenomgang och om lakemedel
for AT och ST ldkare

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning
-Enklare demensutredning

-Introduktion p4 SABO/HALSOCENTRAL
-Arbete p& SABO /HALSOCENTRAL under
handledning

-Foélja med skoterska och/ eller kommunal
HALSOCENTRAL skéterska, PRT (palliativa
radgivnings teamets) skoterska pa
hembesok

-Arbete p& SABO/HALSOCENTRAL med
handledning vid behov
-Sidotjanstgoring pa Geriatrik,
Internmedicin, palliativa avdelningen

-Arbeta sjilvstindigt pa SABO
/HALSOCENTRAL




Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov (till exempel web
utbildningar)
-Muntliga prov

-Sit-in

-Gemensamma ronder (med Mini CEX),
dialog med berord personal

-Se vad ST ldkaren har samlat i ST forum
Kommentar:

| regel laggs storre vikt vid bade social
anamnes lakemedelsanamnes och
naturliga funktioner hos gamla an hos
yngre patienter

-Medsittning, Mini-Cex
-MSF Medarbetarbedémning, dialog med
berord personal

-Medsittning, Mini-Cex
-MSF Medarbetarbedémning, dialog med
berord personal

KUNSKAPSOMRADE GYNEKOLOGI

UPPDATERAD 231221

Milstolpe |

Kunna sjdlvstandigt handldagga pa halsocentralen vanligt forekommande gynekologiska hadlsoproblem

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Nistan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:

-Kunskap om kvinnans hormonella uttryck
over livet fran menarche till menopaus
-Kunskap om den normala
menstruationscykeln samt vanliga
blédningsrubbningar

-Kunskap om vanligt forekommande STI
-Teoretisk bakgrund fér hormonterapi,
preventivmedel samt HRT

-Kunskap om screeningprogram for
vaginal cytologi samt mammografi

Under handledning:

-Kunna genomféra en gynekologisk
undersoékning samt v b provtagning
-Kunna identifiera vanliga gynekologiska
halsoproblem och tillstand

-Kunna mota/ underséka personer oavsett
sexuella laggning, kdnsidentitet och féra
samtal om gynekologiska och sexuella
besvar

-Kunna mota/undersoka personer med
olika kulturellt ursprung, religion och fora
samtal om gynekologiska och sexuella
besvar

-Kunskap om vardniva (primarvard,
specialistsjukvard)

Med handledningsstod vid behov:
-Kunna genomféra en gynekologisk
undersokning och v b provtagning
-Kunna mota personer oavsett sexuell
laggning, konsidentitet, kulturellt
ursprung eller religion i fragor inom det
gynekologiska omradet

-Kunna handlagga STI, klada, flytningar,
vanliga blédningsrubbningar samt
klimakteriebesvar och sexuella besvar
-Identifiera etiska fragestallningar inom
det gynekologiska omradet

Sjalvstindigt:

-Kunna mota personer oavsett sexuell
laggning, konsidentitet, kulturellt
ursprung eller religion samt hos dessa
sjdlvstandigt handlagga vanligt
forekommande gynekologiska
hélsoproblem

-Leder och utvecklar vardteam pa
mottagningen

-Stravar efter kvalitetsforbattring genom
kritisk granskning av den egna
verksamheten, inhamtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.
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Kommentar:




Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur inklusive

-Mottagningsarbete under handledning

-Mottagningsarbete med handledarstéd

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

-Kurs -Jourcentralsarbete under handledning vb
-Delta vid barnmorskemottagning for -Jourcentralsarbete med handledarstod
-trana undersokningsteknik vb
-trdna vaginalcytologi, -Sidotjanstgoring pa gynekologisk klinik
-preventivmedelsradgivning

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX, DOPS
-MSF Medarbetarbeddmning

-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

Milstolpe Il

Att sjalvstindigt kunna arbeta pa MHV mottagning

Ej uppnadd Delvis uppnadd Nastan Uppnadd Uppnadd fullt ut
Teori Under handledning Med handledningsstdd vid behov Sjalvstdndigt handlagga

-Kunskap om basprogram
modrahalsovard

-Kunskap om den normala graviditeten
samt vanligt férekommande
halsoproblem och komplikationer under
graviditet

-Kunskap om MHV-teamets organisation
-Kunskap om médravardsjournalen
-Kunskap om Forsakringskassans regler
om sjukskrivning och gravidpenning

-Mottagningsbesok for gravida med
handledare

-Dokumentera i médravardsjournal
-Kunna ta relevant anamnes
(hélsohistoria, levnadsvanor) for
riskbedomning av graviditet

-Kunna mota blivande foraldrar oavsett
sexuell laggning och konsidentitet
-Kunskap om sdker lakemedels-
behandling under graviditet och amning
-Bedémning och sjukskrivning av gravida
-Kunna identifiera ambivalens,
orosmoment infor graviditet och

-Egen mottagning pa MVC: dar kunna
mota blivande foraldrar oavsett sexuell
laggning, konsidentitet, kulturellt
ursprung och religion for att bedéma och
handlagga vanligt forekommande
hélsoproblem och komplikationer vid
graviditet

-Kunna hantera ambivalens och
orosmoment infor graviditet och
forlossning

-Kunna samtala med blivande foraldrar
om ldkemedelsbehandling under
graviditet, diskutera férdelar/ nackdelar
samt nytta/risk med behandlingen

-Sjélvstandigt arbeta pa MHV

-Handleda andra

-Bemota, kommunicera anpassat

-Leda vardteam

-Kvalitetsforbattring, kunskapsinhdmtning
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Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur
-Nationellt basprogram for
modrahélsovard

-Delta vid barnmorskans MHV
mottagning

-Kurs

-Arbete med MHV mottagning under
handledning

-Arbete med MHV-mottagning med
handledning vid behov
-Sidotjanstgoring vid gynekologisk klinik,
specialistmodravard

-Arbeta sjalvstandigt pa MHV




Kompetensbeddmning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning

-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

Kunskapsomrade Hematologi

Milstolpar

Sjalvstandigt kunna utreda och handldgga anemi pa hélsocentral

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Nastan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:

-Kunskap om olika anemiformer och deras
orsaker

- Jarnbrist

- B12, folat brist

- Relaterad till Alkohol

- Hemolytisk

- Relaterad till njursvikt

- Relaterad till lakemedelsbehandling

- Hemoglobinopatier

Under handledning:

-Under handledning kunna vardera
avvikande Hb-nivaer relaterat till
referensintervall och patientens egen
tidigare varden

-Under handledning kunna analysera
anemin utgaende fran blodkemi, anamnes
och status och komma till en sannolik
orsak

-Kunna initiera adekvat utredningsgang
och ev. behandling

-Under handledning kunna tolka
utredningsresultat och besluta om ev.
vidare atgarder

-Kdnnedom om vardnivaer,
primarvard/specialistvard

Med handledningsstéd vid behov:
-Kunna vid egen mottagning bedéma och
vardera avvikande HB-varde samt vid
behov initiera adekvat vidare utredning
och ev. behandling

-Kunna tolka utredningssvar och besluta
om ev. vidare atgarder

-Kunna informera patient om
utredningsresultat

Sjalvstandigt:

-Sjalvstandigt kunna vardera nar
anemiutredning ska initieras, genom
analys komma till sannolik genes och
initiera vidare utredning for att klargéra
orsak.

-Vid behov initiera behandling och félja
upp och vardera behandlingsresultat.
-Sjalvstandigt kunna tolka
utredningsresultat, informera patienten
om detta samt vid behov vidta ytterligare
atgarder/ remiss till specialiserad vard.
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Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur

-Tréning pa analys av lablista med
handledare

-Kurs

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning

-Mottagningsarbete med handledarstod vb
-Jourcentralsarbete med handledarstod vb
-Sidotjanstgoring pa internmedicinsk klinik
och/eller hematologklinik

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX, Case based
discussion

-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfélj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfélj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfélj




KUNSKAPSOMRADE HJARTA-/KARL

UPPDATERAD 231222

Milstolpar

Sjalvstandigt kunna handlagga sekundarprofylax vid hjartkarlsjukdom

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Nistan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:

-Kunskap om diagnoskriterier for
hypertoni, hyperlipidemi, diabetes
-Kunskap om livsstilsfaktorers inverkan pa
halsa och hjart-karlsjukdom

-Kannedom om teknik vid motiverande
samtal vid livsstilsintervention

-Kunskap om olika farmakologiska
behandlingsalternativ for hypertoni och
hyperlipidemi

Under handledning:

-Kunna vardera blodtrycksniva,
blodfettsniva, blodsockerniva i
forhallande till patientens biologiska alder
och samtidiga sjukdomar

-Kunna vardera behov av
antikoagulansbehandling (CHADS-VASC2)
-Kunna samtala med patienten om
livsstilsfaktorers paverkan pa halsa och
sjukdom

-Kunna initiera och dosjustera
lakemedelsbehandling fér hypertoni och
hyperlipidemi

-Kunna identifiera konflikter mellan
vardens och patientens behandlingsmal

Med handledningsstdd vid behov:
-Kunna vid mottagningsbesok vardera
blodtryck, blodfetter samt ex
diabetessjukdom relaterat till patientens
biologiska alder och samtidiga sjukdomar
samt adekvat kunna initiera/justera
lakemedelsbehandlingen

-Kunna leda motiverande samtal kring
levnadsvanor.

-Kunna mota och hantera konflikter
mellan vardens och patientens
behandlingsmal

Sjalvstindigt:

-Sjélvstandigt kunna folja och
bedoma/handlagga sekundarprofylax vid
hjartkarlsjukdom.

-Sjélvstandigt leda motiverande samtal
kring livsstilsfaktorer samt hantera
avvaganden mellan patientens och
vardens olika behandlingsmal

-Leder och utvecklar vardteam pa
mottagningen

-Stravar efter kvalitetsférbattring genom
kritisk granskning av den egna
verksamheten, inhamtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.

[ ]

[

[ ]

[

[ ]

[ ]

[ ]

Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur

-Folja med i aktuella vetenskapliga
artiklar inom omradet

-ALK- dokument, HOK:ar inom omradet

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning
-Samtal med handledare kring patientfall

-Mottagningsarbete med handledarstéd
vb

-Jourcentralsarbete med handledarstod
vb

-Sidotjanstgoring pa internmedicinsk
och/eller kardiologisk klinik

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX, case based
discussion

-MSF Medarbetarbedémning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj




KUNSKAPSOMRADE HUD

UPPDATERAD 240105

Milstolpe

Sjalvstindigt kunna handldgga pa halsocentralen vanligt forekommande hudsjukdomar

Teori:

-Terminologi for att beskriva
hudférandringar

-Kunskap kring
diagnostik/differentialdiagnostik av
hudférandringar

-Kunskap om behandlingsstrategi med
lokala steroider

Under handledning:

-Kunna ta relevant anamnes

-Kunna identifiera vanligt férekommande
hudproblem hos barn och vuxna
-Indikation och teknik for stans-
provtagning/ PAD

-Vardering av pigmentforandringar
-Kunna utfora excision av hudférandringar
och PAD

-Indikation for
videokonsultation/fotodokumentation
-Kunskap om behov av koordination av
varden

-ldentifiera bristande patientsamverkan

Med handledningsstod vid behov:
-Kunna handlagga vanligt férekommande
hudproblem hos barn och vuxna

-Kunna hantera bristande
patientsamverkan

-Koordinera varden mellan olika
vardgivare

Sjalvstindigt:

-Kunna handldgga vanligt férekommande
hudproblem hos barn och vuxna

-Kunna hantera bristande
patientsamverkan

-Koordinera varden mellan olika
vardgivare

-Leder och utvecklar vardteam pa
mottagningen

-Stravar efter kvalitetsforbattring genom
kritisk granskning av den egna
verksamheten, inhdmtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Né&stan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Relevant litteratur

-Mottagningsarbete under handledning
-Jourcentralsarbete under handledning
-ALK Hokar, kunskap om lokala
samarbetsformer

-Mottagningsarbete med handledarstod vb
-Jourcentralsarbete med handledarstdd vb
-Sidotjanstgoring pa hudklinik

-Mottagningsarbete
-Jourcentralsarbete

Kompetensbedémning

-Skriftliga kunskapsprov
-Muntliga prov

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbeddmning
-Specialistkollegium portfolj

-Medsittning, Mini-CEX
-MSF Medarbetarbedémning

-Specialistkollegium portfélj




KUNSKAPSOMRADE KIRURGI

UPPDATERAD 230105

Milstolpar Kirurgi

Att kunna sjalvstandig genomfora mindre kirurgiska ingrepp (och kunna samarbeta med specialistvarden vid behov)

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Né&stan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teoretiska kunskapsomraden

- Kunskap kring kirurgiska tillstand och
deras behandling

- Kunskap kring indikationer for
genomfdrande av kirurgiska ingrepp

Under handledning:

- Kunna faststalla korrekt indikation for
ingrepp

- Behdrskar teknik for enklare ingrepp

- Kunskap om lokala rutiner

- PAD-provtagning (stans)

- Kunna genomfora operation av aterom,
lipom, nevus, konigs

Nastan Uppnadd:

- Kan sjalv handlagga manga patienter
med vanliga enklare kirurgiska ingrepp
- Kan radfraga nar det behovs

- Vet om uppfdljningsalternativen

Sjalvstandigt:

- Kan sjalv handlagga samtliga patienter
med kirurgiska akommor

- P& HC-niva och som del i ndtverket med
specialistvarden, hemsjukvard, PRT
onkologi

- Kan ansvara for verksamhetens

[

[

[ ]

[

[ ]

[

kvalitetsarbete

Kommentar:

Forslag pa larandemetoder

-Egenstudier av larobdcker,
allmdanmedicin.se, ALK-féreldsningar och
dokument

-ST-Traffar

-ALK-dagar

-Tjanstgoring pa Halsocentralen under
handledning

-Konsultation av Kirurg lakare under
handledning

-Tjanstgoring pa Halsocentral

-Tjanstgoring pa Halsocentral
/sjalv handledare &t AT/nyare ST

Kompetensbeddmning

-Ev. Kunskapsprov skriftlig/muntlig

-DOPS (Stansbiopsi, hudtumor-kirurgi)
-Medsittning och eller videoinspelning
- Mini-CEX

-Ev. Sidotjanstgorning pa kirurgklinik,
hudklinik

-DOPS (Stansbiopsi, hudtumaor-kirurgi) i
forloppet

-Medsittning och eller video

- Mini-CEX

-Medarbetarbeddmning (del av MSF) med
specialistvard angaende remisser och ev.
CMA-distanskonsultationer

Glesbygdsmedicinsk inriktning: Stor vikt ldggs pa att kunskapen kring distansteknik (som Videokonsultation, Foto) kan hanteras kompetent




KUNSKAPSOMRADE LUNGSJUKDOMAR

UPPDATERAD 240105

Milstolpar

Kunna sjdlvstandigt handlagga Astma/KOL pa hidlsocentral

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Nastan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Teori:

Kunskap om diagnoskriterier for Astma
och KOL

Kunskap om utférandet och tolkning av
lungfunktionsmatning (spirometri, PEF)
Kunskap om behandling genom
livsstilsforandring

Kunskap om farmakologiska och icke
farmakologiska behandlingsalternativ
Kunskap om vanliga komplikationer vid
astma/KOL (exacerbationer, nutrition)
Kannedom om symtomskalor

Kunskap om
vaccinationsrekommendationer

Under handledning:

Kunna genomfdra nybesok samt
aterbesdk under handledning, kinnedom
om kontrollpunkter

Kunna initiera behandling under
handledning

Kunskap om behov av koordination av
varden

Kunskap om effekt av kronisk sjukdom pa
individ och socialniva

Identifiera konflikter mellan vardens och
patientens behandlingsmal

Teamarbete med astma/KOL skoterska

Med handledningsstod vid behov:

Kunna genomféra nybesok och aterbesok
med uppfdljning och insattning/justering
av lakemedelsbehandling samt
identifiering av ev. komplikationer

Kunna individualisera behandlingen
Kunna genomféra motiverande insatser
for fortsatt livsstilsforandring relaterat till
riskprofil och med respekt for patientens
livssituation, formaga och installning
Kunna hantera konflikter mellan vardens
och patientens behandlingsmal
Koordinera varden mellan olika vardgivare

Sjalvstindigt:

Kunna sjalvstandigt identifiera och folja
patienter med astma/KOL, initiera och
justera lakemedels-behandling samt
arbeta med livsstilsintervention

Leder och utvecklar vardteam pa
mottagningen

Kunna driva internutbildning inom astma
/KOL

Kunna informera allmanhet/
patientférening inom astma/KOL
Stravar efter kvalitetsforbattring genom
kritisk granskning av den egna

verksamheten, inhamtning av nya
kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.
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Kommentar:

Exempel pa larande metoder

Relevant litteratur inklusive nationella
riktlinjer astma/Kol

Mottagningsarbete under handledning
Jourcentralsarbete under handledning

Mottagningsarbete med handledarstod
vb

Mottagningsarbete
Jourcentralsarbete

Kurs Delta vid astma/KOL skéterskans Jourcentralsarbete med handledarstod
mottagning vb
Delta vid dietist mottagning Sidotjanstgoring pa internmedicinsk
Delta i grupper for rékavvanjning och/eller lungklinik
Delta i sjukgymnastbehandling for
astma/Kol patienter

Kompetensbedémning

Skriftliga kunskapsprov
Muntliga prov

Medsittning, Mini-CEX
MSF Medarbetarbedémning
Specialistkollegium portfolj

Medsittning, Mini-CEX
MSF Medarbetarbedémning
Specialistkollegium portfolj

Medsittning, Mini-CEX
MSF Medarbetarbedémning
Specialistkollegium portfolj




KUNSKAPSOMRADE PSYKIATRI

UPPDATERAD 240109

Milstolpar

Kunna sjalvstandigt handlagga pa hdlsocentralen vanligt forekommande psykiska hidlsoproblem

Teori:

Kunskap om LPT, LVM

Forfarandet kring vardintygsskrivning
Kunskap om psykofarmaka och
interaktioner

Kunskap om psykiatriska sjukdomar

Under handledning:

Kan identifiera vanliga psykiska
halsoproblem och tillstand

Kunna mota personer med
utvecklingsstorning

Kunna identifiera personer med
psykiatrisk funktionsnedsattning
Kunskap om behov av koordination av
varden

Identifiera konflikter mellan 6nskemal
och behov hos familj/anhériga/patient
Kan identifiera missbruksproblem
Kunskap om lokala rutiner
Suicidriksbedémning

Riskbedémning (att skada sig sjalv eller
andra)

Med handledningsstod vid behov:

Kan mota personer med vanliga psykiska
halsoproblem

Kan hantera konflikter mellan 6nskemal
och behov hos familj/anhériga/patient
Koordinera varden mellan olika
vardgivare

Identifiera etiska fragestallningarnas
betydelse for sjukdomsuttryck och
anamnes

Kan mota personer med psykiatrisk
funktionsnedsattning

Kan handlagga enklare missbruksproblem
och koordinera varden for svarare
missbruksproblem

Sjalvstdndigt:

Kunna mota personer anpassat till deras etiska
fragestallningar samt sjalvstandigt handldagga
vanligt forekommande psykiska halsoproblem
Leder och utvecklar vardteam pa mottagningen
Stravar efter kvalitetsforbattring genom kritisk
granskning av den egna verksamheten,
inhamtning av nya kunskaper och kontinuerligt
forbattringsarbete.

Ej uppnadd

Delvis uppnadd

Nastan Uppnadd

Uppnadd fullt ut

Kommentar:

Forslag pa lairandemetoder

Relevant litteratur inklusive

Kurser: vardjuridik (del av
ledarskapskursen), forsdkringsmedicin,
Konsultationskurs

Forsakringsmedicin (kurs och kunskap
om regler, intyg och foreskrifter)

Mottagningsarbete under handledning
Jourcentralsarbete under handledning
Socialtjanst

Kommunala insatser kring missbruk
Kurs lakemedel

ALK Hoékar, kunskap om lokala
samarbetsformer

Mottagningsarbete med handledarstod
vb

Jourcentralsarbete med handledarstod
vb

Sidotjanstgoring pa psykiatrin inkl.
missbruk och beroende

Mottagningsarbete
Jourcentralsarbete

Kompetensbedémning

Skriftliga kunskapsprov
Muntliga prov

Medsittning, Mini-CEX
MSF Medarbetarbedémning
Specialistkollegium portfolj

Medsittning, Mini-CEX
MSF Medarbetarbedémning
Specialistkollegium portfolj

Medsittning, Mini-CEX
MSF Medarbetarbedémning
Specialistkollegium portfolj




