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Halso- och sjukvardsforvaltningen
Varduppdrag Vastmanland ST-enheten 2025-10-02
Kort information till dig som ny ST/BT-ST lakare AllmanMedicin

Pa vardgivarwebben hittar du all information till stod under din specialistutbildning.
ST-lakare i allmanmedicin - Region Vastmanland

Anstéllning ST/BT-ST lakaren ar anstalld pa Vardcentral i Region Vastmanland.

ST - overenskommelse ska skrivas mellan ST/BT-ST lakaren, huvudhandledare och
verksamhetschef.

Startseminarium ST/BT-ST ldkare — anordnas av Studierektor, obligatoriskt for nya lakare
tillsammans med sin handledare. Dagen ger dvergripande information om kompetenskraven, ni
planerar er sidotjanstgoring, samt upprattar en individuell utbildningsplan (IUP).

Sidotjanstgoring/Auskultation — planeringsmall upprattas pa startseminarium och skickas till
utbildningssamordnare som i samrad med studierektor planerar schema for utbildningen.

Viktigt vid sidotjanstgoring

Skicka blankett for randning 3 manader innan start (galler inte Medicinkliniken Vasteras)
Planera dina utbildningar sa de inte krockar med sidotjanstgoring, framfor allt placering pa
Kvinnokliniken och Barnkliniken, placeringen dar ar komprimerad och for att fa en vardefull
utbildningen sa behover du full narvaro.

Kopia till vardcentral nar du skickar din blankett med 6nskemal fér din randning, franvaro under
sidotjanstgoring skickas béade till klinik och vardcentral.

Huvudhandledare och ST/BT-ST lakaren bor planera infor, uppfoljning under randning och
avstamning efter randning. Hemvandardag under randning bor planeras med 1dag/manad pa
randning langre an 6 veckor.

Auskultation — ST/BT-ST lakaren ordnar sjalv sina dnskade auskultationer i samrad med
handledare och verksamhetschef

Vetenskapligt arbete senast halvvags pa ST/BT-ST och efter genomford kurs i
Vetenskapsmetodik

Kvalitets- och utvecklingsarbete bor planeras tidigt med handledare och verksamhetschef
Obligatoriska kurser och utbildningar samt 6vriga utbildningsaktivitet hittar du pa webben.

Arsuppféljning—genomgéng av den samlade utbildningsdokumentationen ska ske arligen och i
slutet av ST i syfte att sakerstalla uppnadda kompetenskrav enligt malbeskrivningen.
Arsuppféljningsdag - anordnas av studierektor for ST/BT-ST lakare fran sitt andra ar

Enskilt mote med studierektor — erbjuds vid behov.

Krav som ska vara uppfyllda infor ansokan om specialistbevis:
Minst 60 manaders tjanstgoring under handledning omraknat till heltid enligt SOFS 2015:8
Minst 66 manaders tjanstgoring under handledning inklusive BT enligt HSLF -FS 2021:8


https://regionvastmanland.se/vardgivare/forskning-och-utbildning/praktik-och-utbildningstjanster/st-lakare-i-allmanmedicin/

