
 
ST-enheten Allmänmedicin 
 
Handledarstöd systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete.  
ST i Allmänmedicin 

 
Avser målbeskrivningen SOSFS 2015:8 (delmål a4) samt HSLF-FS 2021:8 (delmål STa2). 

Arbetet ska bedrivas kontinuerligt under hela ST och dokumenteras fortlöpande.  
Följande aktiviteter ingår: 

• Genomföra minst ett strukturerat förbättringsarbete inom medicinskt område eller 
patientsäkerhet. Arbetet ska ha ett tydligt syfte, implementeras i verksamheten, följas 
upp och redovisas muntligt i relevant forum. Arbetet dokumenteras med fördel i 
A3mallen. Slutförda förbättringsarbeten skickas till ST-enheten. 
 

• Identifiera, rapportera och följa upp risker, avvikelser och vårdskador enligt gällande 
rutiner. 

• Analysera risker i patientärenden eller vårdflöden tillsammans med handledare, MLA 
och/eller chef. 

• Medverka i utredning av avvikelser, inklusive händelseanalys och framtagande av 
förbättringsförslag. 

• Delta i framtagande och revidering av lokala PM och rutiner utifrån verksamhetens behov 
och aktuell evidens. 

• Presentera och diskutera patientfall, avvikelser och förbättringsförslag vid läkarmöten eller 
APT. 

• Bidra till medicinsk kvalitetsutveckling genom utbildningsinsatser för läkarkollegor och 
andra yrkeskategorier. 

• Ha ansvar för ett definierat verksamhetsområde på vårdcentralen. 

• Bidra med att öka den medicinska kvaliteten på den egna arbetsplatsen med att ta 
fram utbildningsinnehåll/föreläsning till andra yrkeskategorier, t.ex. fortbildning i teori 
och praxis till SSK/DSK i något ämne (t.ex. handläggning av otiter eller annat). 
 

• Ha ett eget ansvarsområde på vårdcentralen (t.ex. läkemedelsansvarig, 
astma/KOL-ansvarig o.s.v.) 
 

• Regelbundet följa upp kvalitetsindikatorer för egna patienter och verksamheten som grund 
för förbättringsarbete. Ska diskuteras med handledare, MLA eller chef och ses som bas för 
förändringsarbete. 
Återkommande granskning av kvalitetsindikatorer för egna patienter (via Medrave, 
förskrivningskollen osv.) Till exempel förskrivning av olämpliga preparat till äldre, 
förskrivning av beroendeframkallande, patientkontinuitet, HbA1c mm.  
Återkommande granskning av kvalitetsindikatorer för hela vårdcentralen (via Medrave eller 
liknande) till exempel HbA1c på VC, utskrivning av antibiotika, beroendeframkallande 
läkemedel, sårvård osv. Handleds av MLA eller chef. Diskutera gärna i läkargruppen och 
ses som bas för förändringsarbete.  

 
 
 
 



 
ST-enheten Allmänmedicin 
 
Följande punkter genomförs och dokumenteras skriftligt.  
Minst 8 aktiviteter krävs för uppnått delmål 
 

Nr Aktivitet Rek. 
antal Datum Reflektion kring genomförd 

aktivitet 
Bilaga 
Ja/Nej Underskrift 

1 

Utarbeta ett skriftligt 
förbättringsarbete lokalt 
eller regionalt, ska 
presenteras även 
muntligt och följas upp. 

1 

    

2 

Uppdatera en befintlig 
rutin, PM eller vårdflöde 
inklusive en 
relevant 
litteratursökning 

1 

    

3 
Skriva eller revidera en 
patientinformation 1 

    

4 Rapportera in 
risk/vårdskada 1 

    

5 
Utvärdera avvikelse 
under handledning av 
MLA 

2 
    

6 

Identifiera 
riskbeteenden/fel i 
handläggning och 
diskutera med HL och i 
läkargruppen 

5 

    

7 

Identifiera 
utbildningsbehov på VC 
hos olika personalgrupper 
och vara delaktig i 
anpassad 
fortbildning (t.ex. 
föreläsning för SSK) 

1 

    

8 

Studera och 
sammanställa 
information från ett nytt 
vårdprogram och 
presentera detta för 
Läkargruppen på VC 
/annan relevant 
yrkesgrupp 

2 

    

9 

Genomgång och 
diskussion av 
kvalitetsindikatorer för de 
egna patienterna 
med HL 

5 

    

10 

Genomgång och 
diskussion av 
kvalitetsindikatorer för 
hela verksamheten med 
HL och/eller chef 

5 
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