$V en ana

ST-enheten Allmanmedicin

Handledarstod systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete.
ST i Allmdnmedicin

Avser malbeskrivningen SOSFS 2015:8 (delmal a4) samt HSLF-FS 2021:8 (delmal STa2).

Arbetet ska bedrivas kontinuerligt under hela ST och dokumenteras fortlépande.
Féljande aktiviteter ingar:

e Genomfdra minst ett strukturerat forbattringsarbete inom medicinskt omrade eller
patientsdkerhet. Arbetet ska ha ett tydligt syfte, implementeras i verksamheten, foljas
upp och redovisas muntligt i relevant forum. Arbetet dokumenteras med fordel i
A3mallen. Slutforda forbattringsarbeten skickas till ST-enheten.

e lIdentifiera, rapportera och folja upp risker, avvikelser och vardskador enligt gallande
rutiner.

e Analyserarisker i patientarenden eller vardfloden tillsammans med handledare, MLA
och/eller chef.

e Medverkai utredning av avvikelser, inklusive hdndelseanalys och framtagande av
forbattringsforslag.

e Deltaiframtagande och revidering av lokala PM och rutiner utifran verksamhetens behov
och aktuell evidens.

e Presentera och diskutera patientfall, avvikelser och forbattringsforslag vid lakarmoten eller
APT.

e Bidratill medicinsk kvalitetsutveckling genom utbildningsinsatser for ldkarkollegor och
andra yrkeskategorier.

e Haansvar for ett definierat verksamhetsomrade péa vardcentralen.

e Bidra med att 6ka den medicinska kvaliteten pa den egna arbetsplatsen med att ta
fram utbildningsinnehall/forelasning till andra yrkeskategorier, t.ex. fortbildning i teori
och praxis till SSK/DSK i ndgot amne (t.ex. handlaggning av otiter eller annat).

e Haetteget ansvarsomrade pavardcentralen (t.ex. lakemedelsansvarig,
astma/KOL-ansvarig 0.s.v.)

e Regelbundet folja upp kvalitetsindikatorer for egna patienter och verksamheten som grund
for forbattringsarbete. Ska diskuteras med handledare, MLA eller chef och ses som bas for
forandringsarbete.

Aterkommande granskning av kvalitetsindikatorer for egna patienter (via Medrave,
forskrivningskollen osv.) Till exempel forskrivning av olampliga preparat till aldre,
forskrivning av beroendeframkallande, patientkontinuitet, HbA1c mm.

Aterkommande granskning av kvalitetsindikatorer for hela vardcentralen (via Medrave eller
liknande) till exempel HbA1c pa VC, utskrivning av antibiotika, beroendeframkallande
lakemedel, sarvard osv. Handleds av MLA eller chef. Diskutera garna i lakargruppen och
ses som bas for forandringsarbete.



$V en ana

ST-enheten Allmanmedicin

Foljande punkter genomfors och dokumenteras skriftligt.
Minst 8 aktiviteter kravs for uppnatt delmal

Nr | Aktivitet Rek. Datum Reflektion kring genomfoérd | Bilaga

antal aktivitet Ja/Nej Underskrift

Utarbeta ett skriftligt
forbattringsarbete lokalt
eller regionalt, ska
presenteras dven
muntligt och féljas upp.

Uppdatera en befintlig
rutin, PM eller vardflode
2 | inklusive en 1
relevant
litteratursokning

Skriva eller revideraen
patientinformation

Rapporterain
risk/vardskada

Utvardera avvikelse
5 | under handledning av 2
MLA

Identifiera
riskbeteenden/feli
6 | handlaggning och 5
diskuteramedHLochi
lakargruppen

Identifiera
utbildningsbehov p&dVC
hos olika personalgrupper
7 | ochvaradelaktigi 1
anpassad
fortbildning (t.ex.
forelasning for SSK)

Studera och
sammanstalla
information fran ett nytt
vardprogram och
presenteradettafor
Lakargruppen pa VC
/annan relevant
yrkesgrupp

Genomgang och
diskussion av

9 | kvalitetsindikatorer for de 5
egna patienterna
med HL

Genomgang och
diskussion av
kvalitetsindikatorer for
10 hela verksamheten med 5

HL och/eller chef




	Handledarstöd systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete.  ST i Allmänmedicin
	Följande punkter genomförs och dokumenteras skriftligt.  Minst 8 aktiviteter krävs för uppnått delmål

