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ST-enheten Allmanmedicin

Handledarstod for medicinsk vetenskap for ST i Almanmedicin

Avser malbeskrivningen SOSFS 2015:8 (delmal a5) samt HSLF-FS 2021:8 (delmal STa3).
Arbetet ska bedrivas kontinuerligt under hela ST och dokumenteras fortlépande.

Nedan beskrivs olika férlag pa utbildningsaktiviteter for att uppna delmalet.
Sju aktiviteter kravs for uppnatt delmal.

Utbildningsaktivitet Datum | Anteckningar

Kurs vetenskapsmetodik

Vetenskapligt arbete under ST eller fran
grundutbildningen (ska vara godkand
enligt vedertagna bedémningskriterier i
regionen)

Presentera vetenskaplig artikel pa
Journal club/ artikelgranskning pa
vardcentralen minst 3 ganger under ST

Utbildning i litteratursokning pa
biblioteket via sjukhusbiblioteket

Skriva eller omarbeta ett PM inklusive
relevant litteratursokning

Diskutera vid minst tre tillfallen med
handledare eller p3 ett lakarmote
evidens bakom vardforlopp/riktlinjer

Skriva en patientinformation och
presentera pa vardcentralen, inklusive
relevant litteratursokning

Deltagande i nagon kongress eller
sammankomst dar aktuell forskning och
evidens presenteras (t.ex SFAM
kongress)

Sammanstélla medicinsk information
och presentera detta for handledare
eller for en grupp (ldkare eller annan
personal).

Forslag ar att léasa pa och gora en forelasning
om ett amne dar bristande kunskap finns i den
egna verksamheten for att forbattra denna

Ta fram vetenskapliga studier efter eget
behov eller i uppdrag av handledare i
syfte till att undersodka kunskapslaget i
specifika omraden

Ha ett eget ansvarsomrade pa VC och
bevaka inkommande rén i omradet (t.ex.
diabetes, minne, bensar, langvarig
smarta mm)

Undersoka evidensen av metoder och
atgarder som observeras i det dagliga
arbetet pa vardcentralen. T.ex.
kortisoninjektioner i knaet; finns det
evidens for denna atgard?

Skriftligt vetenskapligt arbete

For ST enligt HSLF-FS 2021:8 (delmal STa3) rekommenderas starkt ett vetenskapligt arbete for
lakare som saknar tidigare motsvarande erfarenhet (t.ex. inget T10 projektarbete). Det finns
igen intygsblankett avsedd for enbart vetenskapligt arbete. Intyg for delmal STa3 utfardas av
huvudhandledaren pa slutet av ST efter genomférda aktiviteter enligt ovan och uppnatt delmal.



