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Svensk forening for allmanmedicin

Genomsnittligt allmdanmedicinskt specialistarbete i Sverige

Bakgrund

Det allmdnmedicinska specialistarbetet i Sverige skiljer sig fran en del andra landers genom att det
innefattar arbetsuppgifter som kraver en djupare kunskap om diagnostik och behandling av
hilsorelaterade problem i alla dldrar. Detta innebér att merparten av personer med de stora
folksjukdomarna och héalsoproblemen, inkluderande de psykiska besvaren, har sin lakarkontakt
enbart med allméanldkare. Ytterligare en skillnad ar att distriktssk6terskor och andra yrkesgrupper i
Sverige utfor arbetsuppgifter som i vissa andra EU-lander gors av lakare.

| svenskt allmanmedicinskt specialistarbete ingar bland annat att prioritera utifran medicinsk
angelagenhetsgrad, vaxla mellan korta, akuta besok, langre samtal och hembesdk, samt att 6ver
langre tid kunna félja en individs olika halsoproblem och i bedémningen av dessa kunna véga in
personens hela livssituation. P4 de allmdnmedicinska mottagningarna finns ofta utrustning for
mindre kirurgi och undersékningar som i vissa andra lander utfors pa sjukhus eller pa andra
specialistmottagningar. Troskeln for remittering ar hogre dn i manga lander och remittering
forvantas ske endast vid svara eller ovanliga tillstand i behov av sarskild utrustning eller kompetens.

| arbetsuppgifterna ingar ocksa grundlaggande barn- och modrahilsovard, forebyggande,
habiliterande och rehabiliterande arbete, myndighetsuppdrag samt intygsskrivande av olika slag.
Lakaransvar for hemsjukvard och olika typer av sarskilda boendeformer ar vanligt forekommande.
Arbetet sker i samarbete med andra yrkeskategorier, med verksamheter under annan huvudman,
och med andra instanser i samhallet. Utbildning och handledning av saval blivande ldkare som elever
inom andra hélso- och sjukvardsyrken ar en viktig arbetsuppgift.

Svensk primarvard forvantas idag tillampa kunskapsbaserad vard, vilket staller krav pa fortlépande
verksamhetsutveckling, dar metoder som visats vara mindre effektiva ersatts av battre. En viktig del
av det allmanmedicinska specialistarbetet ar darfor systematisk kvalitetsutveckling och egen
fortbildning utifran verksamhetens behov.

Nagra exempel pa vanligt férekommande arbetsuppgifter
Akut omhandertagande av svart sjuka eller skadade personer.

Diagnostik, behandling samt vid behov adekvat remittering av vanligt forekommande halsoproblem
som andningssvarigheter, brostsmartor, buksmartor, feber, infektioner, ryggsmartor, besvar fran
rorelseapparaten, svimning, somnrubbningar, trotthet, viktnedgang, yrsel, nedstamdhet samt oro
och forvirring.



Barnaarens speciella hdlsoproblem
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- barnaarens vanliga hélsoproblem
- barnaarens sjukdomar
- barnolycksfall
- barn som farilla
Barnhalsovard (BVC)
- vaccinationsprogram

Blod och blodbildande organ
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- anemier
- leukocytos
- lymfkortelsvullnad
- sdnkestegring
- infektionsbendgenhet
- blédningsbenagenhet
- trombosbendgenhet
- maligna tillstand

Bilddiagnostik, laboratoriemedicin och klinisk fysiologi
- adekvata bestallningar utifran férvantad nytta, kostnader och tillgiangliga alternativ
- tolkning och vardering av undersokningsresultatets kliniska betydelse

Hjarta och kretslopp
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- avvikelse fran normalt blodtryck
- ischemisk hjartsjukdom
- hjartsvikt
- hjartarytmier
- klaffel och sjukdomar i aorta
- sjukdomar i perifera artarer och vener
- cerebrala cirkulationsrubbningar
- DVT och lungemboli
Forebyggande av hjart-karlsjuklighet
Utférande och tolkning av Ekg och 24-timmars blodtrycksmatning
Dopplerundersokning av perifera blodkarl

Hormonsystem och metabolism
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- diabetes mellitus
- metabolt syndrom
- rubbning av tyroideafunktionen
- struma
- blodfettrubbningar
- rubbning av binjure-, biskéldkortel- och hypofysfunktion
- benskorhet
- porfyri, hyperurikemi, feokromocytom
- vitaminbristtillstand

Huden

Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- klada
- utslag
- akne och rosacea



- infektioner, infestationer och bett

- allergiska reaktioner

- kroniska sar

- pigmentférandringar

- kroniska hudsjukdomar

- maligna och benigna hudtumorer

- har- och nagelsjukdomar
Borttagning av hudtumorer och andra ytliga tumoérer som lipom och aterom
Kirurgisk behandling av nageltrang
Dermatoskopi
Stansbiopsering

Farmakologi

- insattande, utvardering och utsattning av lakemedelsbehandling vid merparten av de
stora, kroniska folksjukdomarna sdsom hypertoni, kranskarlssjukdom, hjartsvikt,
astma, KOL och psoriasis

- anpassning av lakemedelsbehandling efter individens medicinska behov samt
nationella och regionala rekommendationer

- individanpassad optimering vid multifarmaci vid komplexa sjukdomstillstand eller dar
flera vardgivare ar inblandade

- optimal antibiotikaanvandning

Infektioner
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:

- virala och bakteriella infektioner i luftvagarna

- urinvagsinfektioner

- baltros och darmed féljande smartproblematik

- Borrelia

- mag-tarminfektioner

- sexuellt 6verforda sjukdomar

- forsta omhandertagande av ovanliga och potentiellt livshotande infektioner
Hantering av allméanfarliga, samhallsfarliga och anmalningspliktiga sjukdomar
Smittsparning

Kvinnliga konsorgan och brost
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- gynekologiska besvar och sjukdomar hos kvinnor i olika aldrar
- nedsatt libido
- knol i brostet
- sexuellt 6verforda sjukdomar (inkluderande smittsparning)
Undersokning av wet smear
Grundlaggande modrahélsovard
Preventivmedelsradgivning

Lungor och luftvagar
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- ndstappa och nasblodning
- hosta och heshet
- snarkning och sbmnapné
- allergiska reaktioner
- astma
- KOL
- maligna tillstand
Utférande och tolkning av spirometri



Manliga kdnsorgan
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- hudféréndringar pa penis och forhudsbesvar
- inflammation i testiklar eller bitestiklar
- brack och testikelretention
- sexuellt 6verforda sjukdomar (inkluderande smittsparning)
- impotens och erektil dysfunktion
- prostatabesvar
- maligna tillstand
Preventivmedelsradgivning

Matsmaltningsorganen
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- malabsorbtionstillstand och fodoamnesintolerans
- dyspepsi, refluxbesvar, magsar
- sjukdomar i gallvagar, lever och bukspottkértel
- tarmsjukdomar och funktionella tarmbesvar
- gastroenteriter
- parasitsjukdomar
- maligna sjukdomar
Prokto-/rektoskopi

Muskuloskeletala systemet
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- smarttillstand i nacke, rygg, axlar och andra leder
- smarttillstand i senfaste, muskel och slemsack
- reumatiska sjukdomar
- artriter
- artros
- akuta skador
- 6verbelastningstillstand
- medfédda skador och férandringar
Ledpunktion och —injektion

Nervsystemet
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- symtom fran nervsystemet som huvudvark, kramper, kraftnedsattning,
kanselstorning
- huvudvark
- yrsel
- demenssjukdomar och andra kognitiva sjukdomar
- andra neurologiska sjukdomar, till exempel MS, Parkinsons sjukdom, epilepsi
- kroniska smartsyndrom och neurogen smarta
- hjarntumor

Njurar och urinvagar
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- njur- och uretdrsten, och andra avflodeshinder
- vattenkastningsbesvar
- urininkontinens
- akut och kronisk njursvikt
- maligna tillstand



Psykiska halsoproblem och beteendestorningar
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- angest och oro
- nedstamdhet, depression
- sdbmnbesvar
- krisreaktioner
- neuropsykiatriska tillstand
- personlighetsstorning
- forvirring och kognitiv stérning
- vanforestallningar och hallucinationer
- atstorning
- posttraumatiskt stressyndrom
- somatiseringstillstand
Riskbruk och substanssyndrom, beroendetillstand
- Férebyggande insatser mot, diagnostik och behandling av missbruk exempelvis av
alkohol, tobak, ldkemedel eller narkotika
- Rékavvanjning
- Utfardande av intyg och myndighetsuppdrag
- Samverkan med socialtjanst
BedOmning av suicidrisk

Habilitering och rehabilitering
- Identifiering av habiliterings- och rehabiliteringsbehov
- Samarbete med fysioterapeut, arbetsterapeut, foretagshalsovard
- Samarbete med forsakringskassa
- Utfardande av intyg for socialforsakring, arbetsférmedling

Skador och olycksfall
- akut bedémning och omhandertagande av storre skador infor transport
- suturering av mindre sarskador
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- akuta skador pa rorelseorganen
- bett
- forgiftningar
- termiska skador
- skador orsakade av fraimmande kropp eller fratande amnen
- anoxiska skador

Vard i livets slutskede
- palliativ behandling
- samverkan med anhoriga
- samordning av vardinsatser

Ogat
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- det roda 6gat
- 6gonlockssjukdomar
- 6gonskador och trauma nara o6gat
- borttagande av fraimmande kropp
- 6gonpaverkan av systemiska sjukdomar
BedOmning av synnedsattning



Ora, nisa, hals
Handlaggning, sjalvstandigt eller i samarbete med andra, av:
- infektioner och inflammatoriska tillstand i ytterdra, horselgang och mellanéra
- skador och frammande kroppar
- tinnitus
- ndstappa och snuva
- infektioner i ndsa, bihalor och svalg
Beddmning av horselnedsattning
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