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Förteckning över genomförda uppsatser, ST-läkare Allmänmedicin 
Vetenskaplig handledare: Birger Thorell 

Administration 
Titel Författare År 
Digitala hälsointerventioner (DHI) för att förbättra 
sjukdomsprevention inom primärvård 

Ismail Ahmed Ali 2025 

Varför avvisas remisser från primärvården till 
sjukhusvården i Västmanland? 

Klara Moritz 2024 

Får patienter som genomgår livshanteringskursen på Tegnér 
vårdcentral ett varaktigt förbättrat mående och livskvalitet? 

Joachim Bustad 2024 

Varför avvisas familjeläkarnas remisser i Västmanland? Amanda Alm 2022 
Utgör borreliaserologier ett adekvat diagnostiskt hjälpmedel på Oxbackens 
vårdcentral? 

Catalin – Daniel 
Arsene 

2021 

Hur upplever kvinnliga patienter omhändertagandet på Läkargruppens 
vårdcentral Västerås med avseende på urinträngningsinkontinens? 

Lisa Öbrink 2020 

Vilka patienter använder sig av den digitala vårdtjänsten Praktikertjänst24 
på Citypraktiken i Västerås? 

Anna Kämpe 2019 

Söker patienter på jourmottagningen enligt 1177s rådgivningsstöd? 
 

Jenny Krifors 2018 

Allergi 
Titel Författare År 
Komjölksallergi hos spädbarn på BVC Bäckby vårdcentral. Laila Cheikhmous 2022 

Antibiotika 
Titel Författare År 
Egenvård i stället för antibiotikaförskrivning vid behandling av 
impetigo? 

Bashar Battal 2024 

Ökar antibiotikaförskrivningen hos kvinnor med cystit vid telefontriagering 
enligt Läkemedelsverkets flödesschema på Närvården Hemdal? 

Mahedi Hoque 2022 

Handläggs kattbett enligt rådande riktlinjer gällande antibiotikabehandling 
på City Praktiken? 

Alexandra Berglöf 2022 

Astma KOL 
Titel Författare År 
Når vi upp till Socialstyrelsens mål för vård av KOL på Sala-Väsby 
vårdcentral? 

Simon Johansson 2021 

Följsamhet till riktlinjer för vård av patienter med Kroniskt Obstruktiv 
Lungsjukdom vid Mitt Hjärta vårdcentral i Fagersta 

Anders Södergård  2018 

Är COPD-6 ett effektivt screeninginstrument för att upptäcka KOL på 
vårdcentral? 

My Aronsson 
 

2018 

Hur upplever astmapatienterna sin sjukdomskontroll på Läkargruppens 
vårdcentral? 

Saodat Rahimova 2018 
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Covid 19/Pandemi 
Titel Författare År 
Hur drabbade första vågen av Covid-19-pandemin äldreboende i Ramnäs 
och Virsbo i Surahammars kommun? 

Olof Weidung 2023 

Har antalet patienter som nydiagnostiserats med ångestsyndrom eller 
depressionsdiagnos påverkats under covid-19 pandemin på Citypraktikens 
vårdcentral? 

Caroline 
Henricsdotter 

2022 

Påverkades sökmönstret för patienter listade vid Viksängs vårdcentral av 
pandemin under mars-april 2020? 

Andreas Mårdnäs 2022 

Hur har Covid 19 pandemin påverkat antibiotikaförskrivningen på City 
Praktiken?  

Atila Sherzad 
 

2021 

Har SARS-Covid-19-pandemin påverkat förekomsten av antalet sökande för 
andra övre luftvägsinfektioner på Odensvi Vårdcentral? 

Negin Kronold 2021 

Cancer 
Titel Författare År 
Skiljer sig höger- respektive vänstersidiga kolontumörer 
avseende symptom och symtomduration? 

Fanny Ångbäck 2023 

Allogen stamcellstransplantation hos patienter med Kronisk Myeloisk 
Leukemi diagnosticerade 2002-2012 

Johan Thunander 2016 

Interaction and interpretation of children with 
Down syndrome during treatment of Acute 
Lymphoblastic Leukemia – a qualitative study 

Linn Olersbacken 
Hellberg 

2016 

Demens 
Titel Författare År 
Hur stor andel av demensutredningarna på Närvården 
City utförs enligt Västmanlandsmodellen? 

Petter A PInd 2024 

Diabetes 
Titel Författare År 
Hur påverkar Ozempic HbA1c och BMI över en 12-månadersperiod hos 
patienter med 
diabetes typ 2 vid närvården Hemdal? 

Amir Ghitouri 2023 

Kontrolleras Metforminbehandlade diabetiker för vitamin B12 brist på 
Norbergs vårdcentral? 

Khalid Javed  2023 

Diabetessjuksköterskors kunskap och inställning till fetmakirurgisk 
behandling av Diabetes typ II 

Jakarkhwein 
Omar 

2023 

Följer primärvården rekommendationerna 
om sårvård hos patienter med diabetes typ 2? 

Annika Alenholt 2022 

Har pandemin påverkat uppföljning av diabetes typ II på Herrgärdets 
familjeläkarmottagning? 

Samir 
Mohammed 

2021 

Varför uppnår vissa vårdcentraler i Västmanland HbA1c 
målen i högre utsträckning än andra? 

Cecilia Alm 2021 

Retinopati hos patienter med typ-2 diabetes på Byjordens vårdcentral i 
Köping 
 

Riyam Mezher  
 

2021 

Prediabetes hos 50-åringar. Hur vanligt är det och gör vi det vi ska? 
 

Gustav Wåhlin 
 

2020 

Finns det en skillnad i peroral behandling mellan män och kvinnor med 
diabetes typ 2 på Läkargruppen i Västerås? 

Jonas Kassle 2020 

Ligger blodfetterna hos diabetespatienter i Norberg vårdcentral som de ska? 
 

Rami Akhras 2019 

Förbättras den glykemiska kontrollen hos typ 2-diabetespatienter som får 
sitagliptin på vårdcentralen? 
 

Rahul Saha 2018 
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Följer vi nationella/lokala riktlinjer i diabetesbehandlingen på Bäckby 
vårdcentral trots en vakansperiod av diabetessköterska? 
 

Omar Farooq 
Abdul-Kadir 

2016 

Tidigare vårdkontakter och insatser för diabetesprevention hos personer 
med nyupptäckt diabetes mellitus typ 2 på en familjeläkarmottagning. 
 

Sofia Höglund 2013 

Fibromyalgi 
Titel Författare År 
Följs de nationella rekommendationerna på vårdcentralen Capio city vid 
handläggning av fibromyalgipatienter? 

Nour Alogbah 2021 

Hud 
Titel Författare År 
Behandlas okomplicerad bältros på Herrgärdet vårdcentral enligt 
gällande riktlinjer? 

Sara Rundgren  2023 

Vilken erfarenhet av nageltrångsoperationer har 
ST-läkarna i Västmanland? 

Lillianne Herrera 2023 

Följs riktlinjerna från samverkansdokumentet vid handläggning av 
atopiskt eksem hos småbarn på Bäckby Vårdcentral? 
 

Athanasios 
Konstantinou 

2021 

Handläggs patienter med akne vulgaris vid Hemdal vårdcentral i 
enlighet med gällande samverkansdokument mellan primärvården och 
hudkliniken i Region Västmanland? 
 

Maria Kontogianni 2020 

En studie om behandling av akne på Herrgärdets Vårdcentral och 
samsjuklighet mellan akne och psykiatriska åkommor 

Anna Syposz 2016 

Hjärta - kärl 
Titel Författare År 
Följer man Socialstyrelsens riktlinjer vid förskrivning av GLP-1 
analoger på Viksäng-Irsta Närvården? 

Romana Prskalo 2024 

Hur ser omhändertagandet ut av hjärtsviktspatienter på 
Herrgärdets vårdcentral i Västerås? 
 

Ishtar Demirel 2021 

Är 24-timmarsblodtryck en lämplig undersökning vid ställningstagande 
till ändring av blodtrycksbehandling? 
 

Thaer Alshiek Alhasan 2021 

En deskriptiv studie av ambulatorisk blodtrycksmätning, dippande 
nattligt blodtryck och akuta koronara syndrom 
 

Omar Ibraheem 2020 

Användning av FaR vid Viksängs vårdcentral  
 

Hanna Amberntsson 2020 

Användning av 24 timmars blodtrycksmätning på Viksäng-Irsta 
Familjeläkarmottagning 
 

Concha Benet Campos 2018 

Behandlar vi fortfarande våra flimmerpatienter med ASA? 
 

Anders Olsson 2013 

Följer vi rekommendationerna för utredning och behandling av 
patienter med hjärtsvikt på Hemdal familjeläkarmottagning i Västerås? 
 

Niroda Ali 2013 

Hypotyreos 
Titel Författare År 
Hur snabbt når patienter med nydiagnostiserad hypertoni på Oxbacken 
vårdcentral sitt målblodtryck? 

Maria Cifuentes 
Vargas 

2023 

Rökning ökar risken för hypotyreos, eller…? Charlotte Söderberg 2021 
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Läkemedel 

Titel Författare År 
Handläggs akut faryngotonsillit enligt rådande STRAMA riktlinjer 
gällande antibiotikabehandling på Bäckby Närvården? 

Miralem Toplic 2024 

Följs riktlinjer och finns något att lära sig av hur 
semaglutid används vid Surahammars vårdcentral? 

Lill Kindahl 2023 

Skillnader i läkemedelsförskrivning i nätläkarbaserad verksamhet jämfört 
med regionstyrd primärvård – katastrofrecept recept på katastrof? 

Ted Kai - Larsen 2022 

Följsamhet till läkemedel ordinerade på vårdcentral 
 

Jesper Granath 2019 

PPI i onödan? Förskrivning av protonpumpshämmare på Viksäng-Irsta 
Familjeläkarmottagning. 
 

Julia Jern 2018 

Har införande av läkemedelsplaner haft effekt på förskrivningen av tramadol 
på Läkargruppen? 
 

Réka Hunyadi 
Velle 

2014 

Psykiatri 
Titel Författare År 
Bedömning av självmordsrisk hos patienter med nydiagnostiserad 
depression på Servicehälsan 

Anna Vikman 2023 

Följs riktlinjerna vid uppföljning efter nyinsatt SSRI behandling 
vid blandade ångest- och depressionstillstånd på Oxbackens 
Familjeläkarmottagning? 

Khalid Alizadeh 2022 

Diagnostik och uppföljning av patienter med depression på Herrgärdet 
Vårdcentral 
 

René Uzqueda, 2020 

Skiljer sig depressionsbehandling åt mellan män och kvinnor på Herrgärdets 
vårdcentral i Landstinget Västmanland? 
 

Alexander Selin 2019 

I vilken utsträckning överensstämmer svaret på DT-hjärna med diagnosen 
vid demensutredning på Prima Familjeläkare? 
 

Nina Täckström 2019 

Skiljer sig depressionsbehandling åt mellan män och kvinnor på Herrgärdets 
vårdcentral i Landstinget Västmanland? 
 

Hind Al-Bayati 2015 

Omhändertagandet av krisreaktioner på Herrgärdets 
Familjeläkarmottagning i Västerås: Stämde behandlingarna och 
sjukskrivningsmönstren överens med gällande rekommendationer? 
 

Stefan Schultze 2013 

Skelettsjukdomar 
Följs osteoporos upp enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer på 
Närvården Hemdal? 

Satbir Sing Gill 2025 

UVI 
Titel Författare År 
Följs Läkemedelsverkets behandlingsrekommendationer av 
urinvägsinfektioner vid vårdcentralen i Skinnskatteberg? 
 

Asghar Shah 2016 

Förändras utredning, diagnostik och behandling om patienter som söker för 
urinvägsbesvär träffar läkare? 

Hüseyin Almali 2014 
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Varia 
Titel Författare År 
Behandling av nageltrång på Capio City Vårdcentral i Västerås Annika Kollberg 2022 
Effekt av olika typer av kirurgisk behandling avseende patienter med 
nageltrång på Bäckby VC 
 

Ioakeim 
Zoumpouloglou  

2020 

Postintensivvårdssyndromet i ett primärvårdsperspektiv Dragana Lutula 2019 
The comparative efficacy of biologics in patients with Crohn´s disease and 
Ulcerative Colitis 

Elan Adel Khalaf 2019 

Vilken effekt har intrakutana koksalt-injektioner på nackmyalgi jämfört med 
injektioner med sterilt vatten? 

Marlene Jonasson 2018 

Behov av essentiella fettsyror hos barn Britt-Inger Haara 2018 
ÖLI 

Titel Författare År 
Följsamhet till rekommenderad handläggning av faryngotonsillit på 
vårdcentralen Citypraktiken 
 

Ronny Kärnsund 2020 

Hosta-, övre- och nedre luftvägsinfektioner på Citypraktiken, Västerås, en 
retrospektiv studie 
 

Arez Kamali 2020 

Antibiotikabehandling hos patienter med negativt snabbtest för 
streptokocker på Viksängs-Irsta Familjeläkarmottagning 
 

Tryggvi 
Baldursson 

2018 

Kirurgi 
Titel Författare År 
Patient Reported Outcomes and Complications in Anterior and Posterior 
Surgery for Subaxial Cervical Spine Fractures 

Andrea Norell 2018 

 


