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Bästa BT-läkare och handledare 
 
 
I denna sammanställning listas alla de moment som ska vara 
uppfyllda för en godkänd BT.  
Det är BT-läkaren som ansvarar för att 
kompetensvärderingarna nedan genomförs och samlar in 
dokumentation på dem i sin BT-bok. Handledaren per varje 
placering ska stötta BT-läkaren i att BT-boken fylls. 
 
Extern bedömning efter avslutad BT: 
Efter genomförd BT och inför extern bedömning ska BT-
läkaren lämna in en fullständigt ifylld BT-bok tillsammans 
med skriftliga formativa bedömningar, kursintyg och utskrift 
från kompetensplatsen (se nedan). Detta redovisas för 
extern bedömare, huvudhandledare och ev. 
verksamhetschef och studierektor: 
• Extern bedömning bokas av BT-enheten när BT-läkaren 

bedöms uppfylla samtliga BT-delmål och kan lämna in en 
fullständig BT-bok och bedömningar. 

• BT-läkaren deltar ej på den externa bedömningen. 

• Efter godkänd extern bedömning får BT-läkaren intyg om 
uppnådd baskompetens och kan söka bevis för det hos 
Socialstyrelsen. 
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BT-boken innehåller; 
 
• Checklista primärvård  
• Checklista akut sjukvård 
• Checklista psykiatri 
 
Utöver detta ska BT-läkaren bifoga följande till extern bedömning: 

Medsittningar enligt Mini-CEX 
(sammanlagt minimum om 7 bedömningsmallar för 
medsittning) 

• Från primärvårdsplacering, minimum 3 st 
medsittningar, varav en bör varta medsittning av 
barnpatient 

• Från akutplacering, minimum 2 st medsittningar 

• Från psykiatriplacering, minimum 2 st medsittningar 

Praktiska moment enligt DOPS från valfri klinik 

• Minimum 2 st bedömningar sammantaget, se checklistor 
allmänmedicin och akut sjukvård 

Fallgenomgångar enligt metoden ”cased based discussion” 
(CBD)  

• 2 granskningar från vardera av dina placeringar, se 

checklistor 

 

Bedömningsmallar finns på flera ställen. Bland annat i Ledningssystemet 

”Metoder för individuell bedömning/återkoppling gällande ST-läkare”, dok 
28789-5 eller på websidan ”www.kliniskhandledning.se” under rubriken 
Digitala formulär - Klinisk handledning. Länk: 
https://www.kliniskhandledning.se/digitala-bedomningsmallar/ 
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Kursintyg: 

• Intyg genomförd utbildning i Försäkringsmedicin för 
AT- och BT-läkare. 

• Intyg genomförd lärarledd utbildning Hälso- och 
sjukvårdens organisation. 

• Intyg genomförd lärarledd utbildning Juridik för ST 
och BT. 

• Genomförda obligatoriska utbildningar i 
Kompetensplatsens BT-program (bifoga utskriven 
”Utbildningshistorik” från Kompetensplatsen). 

 

 
 
Ansökan vid avslutad BT-tjänstgöring: 

Inför ansökan om godkänd Bastjänstgöring ska följande intyg 

fyllas i och skickas till Socialstyre lsen:  

• Ansökan om intyg om godkänd bastjänstgöring. 
Skickas in av BT-läkaren 

• Intyg om delmål i bastjänstgöringen. Intygas av 
handledare och/eller huvudhandledare. Kontrollera 
att alla 18 delmål finns med. 

• Intyg om fullgjord bastjänstgöring. Signeras av 
verksamhetschef. 

• Intyg om uppnådd baskompetens. Signeras av 
huvudhandledare/chef samt av en extern bedömare. 

 
Länk till alla, intyg för BT: Steg 2: Gör 
specialiseringstjänstgöring med inledande bastjänstgöring (BT 
och ST) - Legitimation (scrolla ner på sidan till rubriken ”Intyg 
som hör till HSLF-FS 2021:8 (BT)”) 
Länk till anvisning till anvisningar till ansökan om 
baskompetens: 
https://www.socialstyre lsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-6-7476.pdf  
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BT checklista 
Allmänmedicin 

 
 
 
BT-checklistan innehåller färdigheter och utbildningsmoment som 
BT-läkare förväntas kunna genomföra under sin 
primärvårdsplacering.  
Obligatoriska delar av checklistan är utmärkta. Övrigt ska fyllas i så 
långt det är möjligt. 
 
BT-läkaren ansvarar själv för BT-boken och att checklistan fylls. 
 

BT-läkare: 
 
Handledare under placeringen: 
 

Vårdcentral: 
 

Tjänstgöringstid: 
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1. Formativa bedömningar – OBLIGATORISKA 
 
Minst 3 medsittningar enligt mini-CEX ska utföras under 
primärvårdsplaceringen. I dessa ska följande vara bedömt och 
godkänt enligt kunskapskrav i BT-målbeskrivningen innan 
placeringen avslutas. 
 
 

Bedömningsmetod  
mini-CEX 

Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt utförande; 
Underskrift 

Kommunikation; 

bemötande och 

konsultationsteknik 

  

Anamnes    

Status   

Medicinsk handläggning   

Barnpatient   
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Minst 2 fallgenomgångar med stöd av BT-läkarens 
journalanteckning, enligt metoden ”cased based discussion” (CBD) 
ska utföras under primärvårdsplaceringen. 
 

Bedömningsmetod CBD Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt utförande; 
Underskrift 

Fall 1:   

Fall 2:   

 
 
Minst 2 bedömningar enligt DOPS ska göras under hela BT-
utbildningen, detta görs under primärvårdsplacering eller 
akutplacering. Se rubrik ”Praktiska färdigheter” nedan för lämpliga 
procedurer 
 

Bedömningsmetod 
DOPS 

Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Procedur:   

Procedur:   

 

Bedömningsmallar finns på flera ställen. Bland annat i 

Ledningssystemet ”Metoder för individuell 
bedömning/återkoppling gällande ST-läkare”, dok 28789-5 eller på 
websidan ”www.kliniskhandledning.se” under rubriken Digitala 
formulär - Klinisk handledning. Länk: 
https://www.kliniskhandledning.se/digitala-bedomningsmallar/ 
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2. Myndighetsutövning – OBLIGATORISKT  
(kan utföras på akutplacering, notera i så fall nedan) 
 
 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Sjukintyg  
 

  

Dödsbevis/dödsfallskonstaterande 
i hem eller på institution (vid 
behov fiktiv) 

  

Smittskyddsanmälan (vid behov 
fiktiv) 
 

  

Orosanmälan till socialtjänsten 
om barn som far illa (vid behov 
fiktiv) 
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3. Praktiska färdigheter, ej obligatoriskt att samtligt nedan är 
bedömt, men fyll i det du haft möjlighet till att utföra. 

 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Otoskopi och öronmikroskop, 
handhavande och diagnostik 

  

Per rectum undersökning inkl 
prostatapalpation 

  

Proktoskopi och rektoskopi   

PEF-mätning och tolkning av 
spirometriresultat 

  

EKG, tolka   

Lokalanestesi, sårbehandling och 
suturteknik. 

  

Bedömning och borttagning av 
hudförändring och/eller curettage 

  

Handläggning av abscess eller 
infekterat aterom och/eller 
excision av aterom 

  

Stansbiopsi   

Handläggning av nageltrång   

Ledinjektion eller punktion   
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4. Auskultation på vårdcentralen, ej obligatoriskt men fyll i det 
du haft möjlighet till 
 

Färdighet/utbildningsmoment Datum Underskrift 

BVC   

Sjuksköteskemottagning, ex 
diabetes, KOL, demens 

  

Fysioterapi   

Kurator/psykolog   

Annat (specificera):   

 
 
 

5. Presentera, förklara och instruera 
 

Föreläsning/falldragning Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Ämne: 

När: 

Vilket forum: 

  

 
  



12 

 

6. Delta i JOURVERKSAMHET vid ett tillfälle.  
 
Ej obligatoriskt, men rekommenderas.  
Ersätts endast som komptid, och denna ledighet ska planeras in på 
vårdcentralsplaceringen.  
Primärvårdsjour på Jourmottagningen eller MFLE parallellt med 
mer erfaren kollega. 

Datum:   
 
 

7. Särskilt boende (SÄBO) 
Ej obligatoriskt, men rekommenderas om möjlighet finns 
Rond, inskrivning/årskontroll och läkemedelsgenomgång av boende 
under handledning 

Datum:   
 

 
8. Utbildningar i Kompetensplatsen: 
BT-utbildningsprogrammet nås via denna länk: 
https://ltv.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityApplication.aspx?i
d=9841 
(du är automatiskt anmäld om du är anställd på BT-enheten, men 
integrerade BT behöver göra egen anmälan via ovan länk) 
 

- Bifoga utskriven ”Utbildningshistorik” från 
Kompetensplatsen till din BT-bok vid avslutad BT 
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BT checklista 
Akut sjukvård 

 
BT-checklistan innehåller färdigheter och utbildningsmoment som 
BT-läkare förväntas kunna genomföra under sin placering i akut 
sjukvård.  
Obligatoriska delar av checklistan är utmärkta. Övrigt ska fyllas i så 
långt det är möjligt. 
 
BT-läkaren ansvarar själv för BT-boken och att checklistan fylls. 
 

BT-läkare: 
 

Handledare under placeringen: 
 

Klinik för placering akut 
sjukvård: 
 

Tjänstgöringstid: 
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1. Formativa bedömningar – OBLIGATORISKA 
Minst 2 medsittningar enligt mini-CEX ska utföras under 
akutblocket. I dessa ska följande vara bedömt och godkänt enligt 
kunskapskrav i BT-målbeskrivningen innan placeringen avslutas. 
 

Bedömningsmetod mini-
CEX 

Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt utförande; 
Underskrift 

Kommunikation; 

bemötande och 

konsultationsteknik 

  

Anamnes    

Status   

Medicinsk handläggning   

 
 
 
Minst 2 fallgenomgångar med stöd av BT-läkarens 
journalanteckning, enligt metoden ”cased based discussion” (CBD) 
ska utföras under akut-placeringen. 
 

Bedömningsmetod CBD Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt utförande; 
Underskrift 

Patientfall från 

akutmottagning 
  

Patientfall från slutenvård   
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Minst 2 bedömningar enligt DOPS ska göras under hela BT-
utbildningen, detta görs under primärvårdsplacering eller 
akutplacering. Se rubrik ”Praktiska färdigheter” nedan för lämpliga 
procedurer 
 

Bedömningsmetod DOPS Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Procedur:   

Procedur:   

 

Bedömningsmallar finns på flera ställen. Bland annat i 
Ledningssystemet ”Metoder för individuell 
bedömning/återkoppling gällande ST-läkare”, dok 28789-5 eller på 
websidan ”www.kliniskhandledning.se” under rubriken Digitala 
formulär - Klinisk handledning. Länk:  

https://www.kliniskhandledning.se/digitala-bedomningsmallar/ 
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2. Kliniska färdigheter – OBLIGATORISKA 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Handlägga akut sjuk patient 
självständigt med stöd 

  

Rapportera enligt SBAR   

Journalföring: Inskrivning, 
daganteckning, slutanteckning 

  

Leda rond   

Skriva remisser och ringa 
konsulter 

  

Hantera läkemedel – 
indikationer, risker, 
beredningsformer och 
antibiotikakunskap. 
Läkemedelsgenomgång. 

  

Delta på larm, med fördel vara 
undersökande läkare 

  

Handlägga cirkulatoriskt instabil 
patient (ex sepsis, akut blödning)  
-ej obligatoriskt 

  

Handlägga respiratoriskt instabil 
patient (ex hjärtsvikt/lungödem, 
pneumothorax, thoraxtrauma)  
-ej obligatoriskt 

  

Genomföra svårt samtal med 
patient (ex svårt besked, samtal 
om behandlingsbegränsningar 
eller brytpunktssamtal) 
-ej obligatoriskt 
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3. Praktiska färdigheter, ej obligatoriskt att samtligt nedan är 
bedömt, men fyll i det du haft möjlighet till att utföra. 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört -
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Artärgas, inklusive tolkning av 

resultat  
  

Venös provtagning, PVK-sättning   

Sätta v-sond    

Sätta KAD   

Utföra lumbalpunktion    

Suturering    
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4. MYNDIGHETSUTÖVNING - OBLIGATORISKT (kan utföras på 
allmänmedicin placering, notera i så fall nedan) 
 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört -
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Sjukintyg  
 

  

Dödsbevis/dödsfallskonstaterande 
i hem eller på institution (vid 
behov fiktiv) 

  

Smittskyddsanmälan (vid behov 
fiktiv) 
 

  

Orosanmälan till socialtjänsten om 
barn som far illa (vid behov fiktiv) 

  

 
5. Utbildningar i Kompetensplatsen: 
BT-utbildningsprogrammet nås via denna länk 
https://ltv.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityApplication.asp
x?id=9841 
(du är automatiskt anmäld om du är anställd på BT-enheten, men 
integrerade BT behöver göra egen anmälan via länken) 
 

- Bifoga utskriven ”Utbildningshistorik” från 
Kompetensplatsen till din BT-bok vid avslutad BT 
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BT checklista 
Psykiatri 

 
BT-checklistan innehåller färdigheter och utbildningsmoment som 
BT-läkare förväntas kunna genomföra under sin placering i 
psykiatri.  
Obligatoriska delar av checklistan är utmärkta. Övrigt ska fyllas i så 
långt det är möjligt. 
 
BT-läkaren ansvarar själv för BT-boken och att checklistan fylls. 
 

BT-läkare: 
 

Handledare under placeringen: 
 

Tjänstgöringstid: 
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1. Formativa bedömningar – OBLIGATORISKA 
 

Minst 2 medsittningar enligt mini-CEX ska utföras under 
psykiatriplaceringen. I dessa ska följande vara bedömt och godkänt 
enligt kunskapskrav i BT-målbeskrivningen innan placeringen 
avslutas. 
 

Bedömningsmetod mini-CEX Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
Underskrift 

Kommunikation; bemötande 
och konsultationsteknik   

Psykiatrisk anamnes och status   

Suicidriskbedömning   

Substansbruksbedömning   

 

Minst 2 fallgenomgångar med stöd av BT-läkarens 

journalanteckning, enligt metoden ”cased based discussion” (CBD) 

ska utföras under akut-placeringen. 

Bedömningsmetod CBD Utfört -
markera 
med X 

Godkänt utförande; 
Underskrift 

Patientfall från psykiatrisk 
akutmottagning   

Patientfall från psykiatrisk 
slutenvård   

Bedömningsmallar finns på flera ställen. Bland annat i 
Ledningssystemet ”Metoder för individuell  
bedömning/återkoppling gällande ST-läkare”, dok 28789-5 eller på 
websidan ”www.kliniskhandledning.se” under rubriken Digitala 
formulär - Klinisk handledning. Länk: 
https://www.kliniskhandledning.se/digitala-bedomningsmallar/ 
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2. Kliniska färdigheter – OBLIGATORISKA 

 
3. Myndighetsutövning, delvis obligatorisk – se nedan 

 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
signatur 
handledare 

Vårdintyg (LPT), fiktiv vid behov – 
OBLIGATORISK 

  

LVM-intyg   
Orosanmälan till Socialtjänsten om barn 
som far illa 

  

Andra intyg (specificera i så fall vilket)   
 

Färdighet/utbildningsmoment Utfört - 
markera 
med X 

Godkänt 
utförande; 
signatur 
handledare 

Rapportera enligt SBAR 
 

  

Journalföring; akutbesöksanteckning, 
inskrivningsanteckning, daganteckning 
och slutanteckning. 
 

  

Strukturerad suicidriskbedömning, inkl 
dokumentation av denna 

  

Läkemedelsordinationer och 
läkemedelsgenomgång med särskilt 
fokus på bedömning av risker, 
biverkningar och interaktioner av 
psykofarmaka 

  

Genomföra en bedömning med hjälp av 
validerat bedömningsinstrument (ex. 
MADRS, HAD, COWS eller CIWA-Ar) 
- ej obligatoriskt 
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4. Utbildningar i Kompetensplatsen: 
BT-utbildningsprogrammet nås via denna länk 
https://ltv.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityApplication.asp
x?id=9841 
(du är automatiskt anmäld om du är anställd på BT-enheten, men 
integrerade BT behöver göra egen anmälan via länken) 
 
- Bifoga utskriven ”Utbildningshistorik” från Kompetensplatsen till 
din BT-bok vid avslutad BT 
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Socialstyrelsens (SoS) BT-delmål, samt hur 
måluppfyllelse bedöms utöver klinisk tjänstgöring 
och eget patientarbete: 

 
BT1. Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd 
• kunna diagnostisera akuta sjukdomstillstånd 

• kunna identifiera tecken på kritiska eller 
allvarliga sjukdomstillstånd och kunna    initiera 
fortsatt handläggning 

• kunna inleda behandling av akuta 
sjukdomstillstånd, inklusive livshotande 
tillstånd, och kunna planera fortsatt 
handläggning 

• kunna diagnostisera vanliga icke akuta 
sjukdomstillstånd 

• kunna diagnostisera vanliga icke akuta 

sjukdomstillstånd 

• kunna planera behandling av samt behandla 
och följa upp vanliga icke akuta 
sjukdomstillstånd och andra hälsoproblem 

• kunna beakta patientens övriga 
hälsotillstånd, inklusive eventuell 
multisjuklighet, och livssituation i 
handläggningen av akuta och icke akuta 
sjukdomstillstånd 

Måluppfyllelse BT1 bedöms med:  

 Ifylld checklista för akut och primärvård 

 Onlineutbildning SBAR i Kompetensplatsen 

 Utbildning A-HLR 

 Utbildning Pro Act 
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BT2. Psykiatriska sjukdomstillstånd och övrig psykisk 
ohälsa 
• kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstånd 

• kunna inleda handläggning av akuta psykiatriska 
sjukdomstillstånd  

• kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska 

sjukdomstillstånd 
• kunna inleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska 

sjukdomstillstånd 
• kunna beakta patientens övriga hälsotillstånd, inklusive 

eventuell multisjuklighet, och livssituation i 
handläggningen av akuta och icke akuta psykiatriska 
sjukdomstillstånd 

• kunna bedöma suicidrisk hos en patient och kunna initiera 
vidare handläggning 

• kunna identifiera tecken på förvirringstillstånd hos en 
patient och kunna vidta adekvata åtgärder 

• kunna identifiera tecken på beroendetillstånd hos en 
patient och kunna vidta adekvata åtgärder 

• kunna bedöma behov av psykiatrisk tvångsvård hos en 
patient och kunna utfärda vårdintyg 

• kunna identifiera psykisk ohälsa som inte har sin grund i 
psykiatrisk sjukdom hos en patient och kunna vidta 
adekvata åtgärder 

 
Måluppfyllelse BT2 bedöms med: 

 Ifylld checklista för psykiatri 
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BT3. Lagar och andra författningar inom hälso- och 
sjukvården 
• uppvisa kunskap om lagar och andra 

författningar som gäller inom hälso- och  
sjukvården och för dess personal 

 
Måluppfyllelse BT3 bedöms med: 

 Se checklista psykiatri och akutblock; avidentifierat 
vårdintyg, sjukintyg, orosanmälan, dödsbevis och 
dödsorsaksintyg. 

 Kurs Juridik för BT/ST 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen ”VERA- om 
hälso- och sjukvårdens och tandvårdens 
anmälningsplikt när barn far illa”.  

 
 

BT4. Hälso- och sjukvårdens styrning och organisation 
• uppvisa kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation 

och administration, både avseende den hälso- och sjukvård 
som regionerna ansvarar för och den som kommunerna 
ansvarar för 

• uppvisa kunskap om andra aktörer som har betydelse för 
hälso- och sjukvården, till exempel socialtjänsten, 
Försäkringskassan och skolan  

 
Måluppfyllelse BT4 bedöms med: 
 Kurs Hälso- och sjukvårdens organisation 

 Deltagande rond SÄBO/hemsjukvård om möjligt, se 
checklista primärvård 
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BT5. Strukturerad vårddokumentation  
• uppvisa kunskap om syftet med strukturerad 

vårddokumentation 

• kunna dokumentera på ett sätt som bidrar till en god och 
säker vård för patienten  

 

Måluppfyllelse BT5 bedöms med: 

 Genomgång av journalanteckningar i samband med 

cased-based discussions (CBD) på alla placeringar, se 
checklistor 

 
 

BT6. Systematiskt kvalitetsarbete 
• uppvisa kunskap om vad systematiskt kvalitetsarbete 

innebär 
• Med handledaren gå igenom hur man uppmärksammar 

och anmäler patientsäkerhetsrisker, hur man gör en 
anmälan av patientfall i regionens avvikelsesystem och 
hur uppföljning sker.  

• Delta i klinikens systematiska kvalitetsarbete. 

Måluppfyllelse BT6 bedöms med: 

 Deltagande i läkarmöten/APT på placeringar och 

BT-enhetens APT 

 Närvaro på föreläsning om patientsäkerhet och synergi 
på gemensam introvecka 

 Utbildning “Synergi - onlineutbildning för rapportörer” i 
Kompetensplatsen 
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BT7. Vetenskapligt förhållningssätt 
• kunna kritiskt granska och värdera medicinsk information 

• kunna tillämpa ett vetenskapligt förhållningssätt i det dagliga 
arbetet 
 

Måluppfyllelse BT7 bedöms med: 

 Handledningssamtal, CBD och Mini-CEX för 
bedömning av förståelse för vårdprogram och 
behandlingsalgoritmer 

 Hålla i egen föreläsning 

 Deltagande i Journal club 

 
 
 

BT8. Etik i det dagliga arbetet 
• kunna identifiera och hantera värdekonflikter i det dagliga 

arbetet 
 

Måluppfyllelse BT8 bedöms med: 

 Diskussion i samband Mini-CEX och CBD 

 Falldiskussioner på läkarmöten och 
reflektionsgrupper 
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BT9. Bemötande 
• kunna bemöta människor som individer och med respekt 

oberoende av till exempel kön, könsöverskridande identitet 
eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan 
trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning och 
ålder 

• kunna bemöta patienter och närstående med empati och 
lyhördhet 

• kunna anpassa bemötandet utifrån patienters och 
närståendes individuella förutsättningar och behov, till 
exempel utifrån ett barns mognadsnivå eller en patients 
kognitiva förmåga 

 
 
Måluppfyllelse BT9 bedöms med: 

 Mini-CEX ( fokus bemötande och 
konsultationsteknik), en medsittning med 
barnpatient 

 Onlineutbildning på Kompetensplatsen ”HBTQI-
grundläggande utbildning” 
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BT1O. Samarbeta och leda arbetet kring patienten 
• kunna samarbeta med medarbetare inom både den egna 

yrkesgruppen och andra yrkesgrupper 
• kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en enskild 

patient 

• kunna främja förutsättningar för patienters och närståendes 
delaktighet i vård och behandling 

• kunna samverka med aktörer inom och utanför hälso- och 

sjukvården kring en enskild patient, till exempel med en 
annan vårdenhet, den kommunala hälso- och sjukvården, 
socialtjänsten, Försäkringskassan och skolan 

 
Måluppfyllelse BT1O bedöms med: 

 Mini-CEX  

 Leda rond, se  checklista akut  

 Onlineutbildning SBAR 

 Utbildning Pro Act 

 
BT11. Presentera, förklara och instruera 
• kunna presentera och förklara medicinsk information på ett 

tydligt och tillgängligt sätt, såväl muntligt som skriftligt 
• kunna ge medarbetare och studenter instruktioner om 

verksamhetsspecifika tekniker och tillvägagångssätt 
 

Måluppfyllelse BT11 bedöms med: 

 Mini-CEX 

 Hålla egen föreläsning på ett 
läkarmöte/APT/utbildningsresa, se checklistor 
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BT12. Barn och ungdomar 
• kunna anpassa vård och omhändertagande med 

utgångspunkt i barns och ungdomars särskilda 
förutsättningar och behov 

• uppvisa kunskap om barns rättigheter i hälso- och 
sjukvården 

• kunna identifiera tecken på att ett barn far illa eller riskerar 
att fara illa och kunna vidta adekvata åtgärder 

 
Måluppfyllelse BT12 bedöms med: 

 Mini-CEX och CBD på barnpatient 

 Auskultera på BVC, om möjligt 

 Skriftlig orosanmälan Socialtjänsten (vid behov 

fiktiv), se checklista 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen ”VERA- om 
anmälningsplikt när barn far illa” 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen ”Barnens 
rättigheter enligt Barnkonventionen” 

 
BT13. Vårdhygien och smittskydd i det dagliga arbetet 
• kunna ta ett ansvar för att vårdrelaterade infektioner och 

smittspridning förebyggs i det dagliga arbetet 
 

Måluppfyllelse BT13 bedöms med: 

 Särskilt granskat vid DOPS och mini-CEX 

 Föreläsning Smittskydd och vårdhygien på gemensam 
introvecka 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen ”Basala 
hygienrutiner” 

 Smittskyddsanmälan (vid behov fiktiv), se checklista 
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BT14. Hälsofrämjande insatser 
• kunna identifiera behov av hälsofrämjande insatser 

hos en patient och kunna initiera fortsatt 
handläggning 

 
Måluppfyllelse BT14 bedöms med: 

 Deltagande i teamarbete i primärvård 
 Mini-CEX 

 
BT15. Läkemedelsbehandling 
• kunna anpassa läkemedelsbehandling efter en patients 

ålder, kön, vikt, njur- och leverfunktion samt andra 
eventuella faktorer, till exempel övrig medicinering, 
samsjuklighet, graviditet och amning 

• kunna bedöma risker för interaktioner och biverkningar vid 
läkemedelsbehandling uppvisa kunskap om principer för 
rationell antibiotikabehandling uppvisa kunskap om 
läkemedels inverkan på miljön  
 

 Måluppfyllelse BT15 bedöms med: 

 Introföreläsning om Läkemedel och Pascal 

 Egen genomförd läkemedelsgenomgång, se 
checklista primärvård 

 Läkemedelsordination och receptförskrivning, se 
checklista akut och psykiatri 

 Kurs Läkemedel för AT/BT-läkare 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen via SKR 
”Antibiotika SMART” 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen ”Miljö - 
Läkemedel och miljö” 
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BT16. Försäkringsmedicinska intyg 
• kunna utfärda försäkringsmedicinska intyg 

Måluppfyllelse BT16 bedöms med: 

 Kurs ”Försäkringsmedicin för AT/BT-läkare” 

 Sjukintyg och andra intyg, se checklista 
 

BT17. Behov av palliativ vård 
• kunna identifiera behov av palliativ vård hos en 

patient och kunna vidta adekvata åtgärder 
 

Måluppfyllelse BT17 bedöms med: 

 Tjänstgöring SÄBO med rond, inskrivning och 
brytpunktssamtal, om möjlighet ges.  

 Deltagande i diskussion kring patienter i behov av 
vård i livets slutskede, se checklistor. 

 Onlineutbildning i Kompetensplatsen ”Lindring 
bortom boten – Grundutbildning i palliativ vård” 

 
BT18. Dödsbevis och dödsorsaksintyg 
• Kunna utfärda dödsbevis  
• kunna utfärda dödsorsaksintyg 

 

Måluppfyllelse BT18 bedöms med: 

 Utfärdat dödsbevis och dödsorsaksintyg (vid behov 

fiktiva), se checklista primärvård 


